HIDROTERAPININ TEHLIKE
VE KOMPLIKASYONLARI




» Hidroterapi amaci ve kullanilan ajanin
etkisi bilinerek uygulanirsa bir tehlikesi ve
yan etkisi yoktur.




Soguga Hipersensitive

>

>

Bazi insanlar soguga karsi asir1 reaksiyon gosterir.

Soguk suya temasla elde kizariklik,kasinti,sisme,lokal sicaklikta artma
meydana gelir.

3 -6 dk ik semptomsuz devreden sonra sistemik reaksiyon meydana gelir.

Yuzde kizarma, tansiyonda ani dusme, nabizda artma ve senkop




Usiime

Soguk uygulamadan sonra genel bir reflex vazokontriksiyon
Kansizlik ve doku hiicrelerinde patolojik degisiklikler
Lokositler azalir.

Oda sicakligi en az 24 -25 olmalidir.
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Ustimenin isaretleri :titreme ,dudaklarin morarmasi, tiiylerin Urpermesi
deride solukluk




Haslanmalar Veya Yaniklar

» Sicakligin ve suirenin iyi ayarlanmasi,

» Kullanilan aletlerin iyi durumda olmasi gerekir.
» Ani sicaklik degisimleri olmamalidir.
>

Su sicakliginin kontroli uygulama oncesi yapilmali.




Sicak Carpmasi

Is1 merkezinin iyi calismamasindan meydana gelen durumdur.
Sicak ve kuru deri

Kirmizi yuz

Yuksek tansiyon, idrarda artma

Pulmoner odem

suur kayb1 meydana gelir.
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Hastaya soguk kompres uygulanmali; 39 dereceden yuksekse soguk banyo
uygulanmali




Fenalasma Bunalma

» 37 derecenin uzerindeki sicakliklarda meydana gelir.

» Sicaklik artis1 ve nem ile havalandirmanin olmadigi durumlarda viicudun
sistemik sicakligi artar ve sivi kaybi1 olur.

» Semptomlar bayginlik, bulanti, rahat nefes alamama,cok zayif veya cok hizli
nefes, nemli ve soguk cilt, yuzde solgunluk, fazla terleme, tansiyonda diisme

» Hasta yeterli miktarda sivi almalidir.




Doku Hucrelerinin Yaralanmas

» Bu yaralanma sicak veya sogugun siddetinin iyi ayarlanamamasindan meydana
gelir.

» Yaniklar

» Damarda dilatasyon veya kasilmalar olur. Bu kasilma veya genislemeler tam
gecinceye kadar damarlar normal fonksiyonu yapamazlar.




SEREBRAL ODEM

» Genelde beyindeki hastaliga bagli olarak ortaya cikar.

» Semptomlar agzin etrafinda solukluk dudaklarda ve parmaklarda titreme kusma
ve nobet

» Onlemek icin basa soguk kompres yapilmalidir.




» Bu sunumdaki notlar Hulya KAYIHAN ve Nur DOLUNAY’1n Fizyoterapide Is1 Isik
Su kitabindan hazirlanmistir.

» Fizyoterapide Is1 Isik Su ; Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi Rehablitasyon
Yayinlar 8, 1992




