.‘Q KEMIK KIRIKLARI




KEMIK

o — Beyin ve i¢ organlar1 korumakta,
o — Yag ve mineralleri depo etmekte (Ca, P)

o — Hematopoesis denilen kan hiticrelerinin yapiminda
gorev almaktadir.




KEMIKLER SEKiL, FONKSIYON VE SPONGIOZ-KOMPAKT DOKU
ORANLARINA GORE

5 GRUBA AYRILIR,

o Uzun kemikler

o Kisa kemikler

o Yassi kemiler

o Irregiiler kemikler
o Sesamoid kemikler




KIRIK 27?7

o Kemik buttnligtnin patolojik
veya travmatik nedenlerle
bozulmasi kirik olarak
adlandirilir.




KIRIKLARIN SINIFLANDIRILMASI

o 1-Kemiklerin Vasfina Gore

— Travmatik Kiriklar: Saglam bir kemige gelen etkili bir
travma ile meydana gelir. 2 sekilde gerceklesir;

1) Kemige gelen direkt kuvvet sonucu (trafik kazasi, atesli
silah yaralanmasi gibi)

2) Kirik yerinden uzakta olan zorlanma sonucu (ytiksekten
diisme sonucu olusan omurga kirigi)




— Patolojik kiriklar (Spontan Kiriklar): Hafif
travmalar sonucunda olusur. Patolojik nedenlerden
dolay1 kemigin dayaniksiz hale gelmis olmasindan
kaynaklanir. 3 nedeni vardir;




1) Kemige lokalize nedenleri: Primer kemik
tiumorleri, osteomyelit, kemi Kistleri gibi.

2) Ozel sistemik hastaliklar: Rasitizm, osteomalazi,
osteogenesis imperfekta, fibroz displazi.

3) Noropatik Nedenler: Tabes Dorsalis (Agr1 duygusu
kaybi, proprioception eksikligi goruliir, kisi
viucudunun yuklenmesini ayarlayamaz ve kiriklar
meydana gelir.




o — Yorgunluk (Fatigue Kiriklari: Daha cok
sporcularda gorulir. Kemigin rejenerasyon gucunu
asan uzun bir yipranma sonucu meydana gelir.
Ornegin ayakta yiikiin tasindig1 noktalardan biri olan
2. metatars basinda ust liste binen stresler nedeniyle
zamanla bu tip kiriklar olusabilir.




o 2- Kirigin Olus Mekanizmasina Gore:
— Kompresyon — Makaslama
— Torsiyon — Kopma
— Bukme




o 3- Anatomik Yerine Gore:
— Distal
— Subkondilar, epikondil, malleol
— Orta
— Proksimal




o 4- D1s Ortamla Olan Iliskisine Gére:

— Acik kirik (deri butinligintin bozuldugu tim
kiriklardir)

— Kapali kirik




o 5- Kirik Derecesine Gore:

— Tam olmayan kiriklar Incomplate) (Sadece bir
kemik korteksini icerir)

— Tam kiriklar (Complate)




o 6- Kirik Fragmanlarinin Sayisina Gore:
— Tek kiriklar
— Multiple kiriklar
— Cift kirniklar




o 7- Kirik Cizgisine Gore:
— Transvers
—Parcali
— Oblik
— Segmantal
— Spiral




o 8- Gelen Strese Gore:

1. Direkt Kiriklar: Kolu ekstansiyonda olan birinin
elinin uzerine dismesiyle karpal kemiklerin
kirilmasinda oldugu gibi.

2. Indirekt Kiriklar: Yukaridaki 6rnekte humerus
basinin kirilmasi gibi.




o 3. Direkt ve Indirekt Mekanizmanin birlikte
oldugu Kirilmalar:

Cocuklarda kemiklerin elastisite katsayilari
yuksektir ve kalsiyum tuzlarinin ¢cokmesi hentiz
tamamlanmamistir. Bu nedenle ¢cocuklarin dahil
oldugu kirik vakalarinin bir kisminda kemik tam

olarak kirilmaz, egilerek deforme olur. Buna yesil
agac kirigi denir.




KIRIK BELIRTILERI

o Sok

o agri

o deformite

o odem

o belirgin lokal hassasiyet
o kas spazmi

o anormal hareketlilik

o fonksiyon kaybi




KIRIK KOMPLIKASYONLARI

1)Kirilan Kemik Yerindeki Komplikasyonlar:

» Kaynamama,gec¢ kaynama,kusurlu kaynama

» Avaskuler nekroz

» Enfeksiyon

2)Kiriga Komsu Dokulardaki Komplikasyonlar:

» Cilt,cilt alti,kas,sinir,damar ve tendon yaralanmalari
3)Kiriga Yakin Dokulardaki Komplikasyonlar:

> Artrit

» Eklem hareket limitasyonu

» Heteretopik Ossifikasyon

» Kompleks Bolgesel Agri Sendromu

4)Kiriktan Uzaktaki veya Sistemdeki Komplikasyonlar:
» Hipovolemik veya hemorajik sok

» Venoz —Pulmoner emboli

» Psikolojik problemler




