Total Diz
Protezleri




TDP SINIFLANDIRM

-Yerlestirilen parcalara (uni,bi,trikompartmental)

-Mekaniksel sinirlamanin derecesine (kisitlamasiz,yari
kisitlamali,tam kisitlamali)

-Fiksasyon tipine gore(sementli,poruslu,press-fit)




TDP PREOP
DEGERLENDIRME

» AGRI

» POSTUR
» NEH

» KAS TESTI
» KISALIK
» UZUNLUK
» ODEM

» YURUME




PREOP REH.

Solunum egz
Kuvvetlendirme

Germe

vV v v Vv

Ambulasyon icin yardimci aletlerin tanitilmasi ve
yurime egitimi

» Postop programin anlatilmasi




POSTOP REH.

Komplikasyon onleme
Eklem hareketligi

Kas kuvveti

vV v v Vv

Erken donem mobilizasyon




» M.Guadriceps kuvvetsizligi olabilir
» Fleksiyon acis1 yetersiz olabilir

» CPM erken devrede kullanilabilir(derin
ven trombozu,eklem hareketliligi,agr

)

» CPM postop 2.Gun kullanilir,0-30
derece fleksiyon ile baslanir toleransa
gore her gun 10 derece arttirilir.2-4
veya 8 saat kullanilir




POSTOP 1-GUN

Pozisyonlama
Solunum egz

Aktif ayak bilegi egz
izometrik egz

Karin sirt kaslarn kuvvetlendirme

vV v v v vV Vv

Elektrik stumilasyonu




POSTOP 2-GUN

1-gun egz

Aktif diz fleksiyonu

>

» Duz bacak kaldirma

>

» YATAK KENARINA oturma(diz fleksiyonuna yardim)




POSTOP 3-4 GUN

» Yatak kenarinda aktif diz flek-eks
» Mobilizasyon

» Hamistring germe




POSTOP 5-GUN

» Yuzukoyun aktif hareket

» Hamistiring kuvvetlendirme




POSTOP 6-7 GUN

Kas kuvveti icin pnf tekrarlayan kontraksiyon
Limitasyon pnf tut gevse
Dolanimi arttirmak icin ritmik stabilizasyon

Tek veya cift koltuk degnegi ile yurime

vV v v v Vv

Terminal ekstansiyon




