OMUZ
ARTROPLASTILERI




ENDIKASYON SINIRLARI DAR

Omuz kompleks, cok eklemli
Biceps uzun basi icinden geciyor.

Stabilizasyonu zor
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Omuz eklemi fonksiyonel bir eklemdir uUst ekst.
pivotudur




ENDIKASYONLAR

» HUMERUS BAS VE BOYUNUN PARCALI KIRIKLARI
» ILERI DERECEDE RA

» KEMIK TUMORLERI

» ARTRODEZ YAPILMIS AMA BASARISIZ OLMUS DURUMLAR




KONTRAENDIKASYON

» ENFEKSiYON
» DELTOID KAS KUVVET EKSIKLIGI




POSTOP REHABILITASYON

» OMUZ 30 FLEK. 30 ABD. 30 ER IMMOBILIZASYON
» POSTOP 4-5.GUN REH. BASLAR




FAZ 1

» 24-48 saat icinde baslar. Tercihen analjezik
elektroterapi ajanlan veya hotpack uygulanabilir.




» SIRTUSTU DIRSEK 90 DERECE FLEKSIYONDA EGZ
YAPILIYOR.4-5 GUNDEN ITIBAREN OMUZ
FLEKSIYONU,ELEVASYONU,ROTASYONU YAPILIR

» 7.GUN CODMAN EGZ




FAZ 2

» 10-14GUN BASLAR

» OTURMA POZiSYONUNDAN AKTIFE GIDEN EGZ iCERIR
» 21.GUN IZOMETRIK EGZ

» MININAL GERME 3 HAFDADAN ITiBAREN




FAZ 3

» Post-op 6. haftadan itibaren baslar.

» Omuz tum duzlemlerde direncli egzersizler ile
calistinlmalidir.

» Maksimum fonksiyon kazandirilmalidir.

» Proprioseptif egitim ve kinestetik duyu egitimi
verilmelidir.




» Bir yila kadar opere kolda agirlik tasimak sakincalidir.

» Rotator cuff zayif ise Eklem hareketleri sinirli
yaptinlir.Hicbir zaman hareketler tam olarak acilmaya

calisiilmamalidir.




HIDROTERAP]

» Suici egzersizler veya ylizme omuzda agriya neden
olmuyorsa izin verilir. Omuz hizasindaki suda kolun nazik
hareketleri ile baslanir. Daha sonra kollar kullanarak
yavas yavas yuzmeye gecilir. Kulacla yuzme en son
olarak yapilir




» Hastanin araba kullanabilmesi icin operasyondan sonra
en az 6 hafta gecmelidir. Omuz yeterli derecede rahat
ve kuvvetli olmalidir. Hasta ayakta ikenkolunu 20 kez

horizantal pozisyona kaldiriyor olmalidir




DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

PASIF GERMEDEN KACINILMALI
BASLANGICTA KOL FLEK DIRSEK FLEK ILE YAPILMALI
6 HAFTADAN SONRA AKTIF EGZ GECILMELI

MAKSIMUM FONKSIYONELLIK ICIN 12-18 AY EGZ DEVAM
EDILMELI
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DIRSEK ENDOPROTEZI REH.

» Ameliyat gunu— pulmoner rehabilitasyon; 70-80° lik
dirsek fleksiyonu

» 1.glin— pulmoner rehabilitasyon; el bilegi ve
parmaklara hafif egzersizler

» 2.gun— 1.gun egzersizlerine devam edilir, bunun
yaninda hasta oturtularak dirsek splinti ile ambule
edilir, daha sonra omuz fleksiyonu/ekstansiyonu
egzersizlerine




» 3.glin— gerekliyse dg@éijs .
fizyoterapisine ve diger egzersizlere
devam edilir.Hastanin tolerasyonuna
gore ambulasyon arttirilir; aktif
}/ardl.mll pronasyon, supinasyon,

leksiyon ve ekstansiyon hareketlerine
baslanir.

» 7.gun— splintin fleksiyon derecesi
yavas yavas azaltilarak ekstansiyon
pozisyonunda ayarlanir, sadece
geceleri takilir ve hasta normal eklem
nareketlerini kendi basina yapmasi
konusunda cesaretlendirilir.




» 8 -10.gun— el egzersizlerinin sayisi,
ust kolun adduksiyonu, omuz fleksiyon
derecesi arttinlir.Splint aralikli
kullanilmaya baslanir.Gunde 1-2 kez
birseyler tutmasina izin verilir.Ulnhar
sinir fonksiyonlar gozden gecirilir ve
degerlendirmede uygun bulunursa elin
agiza goturulmesine izin verilir.

» 11. gun ve sonrasinda— ust kolun
adduksiyon pozisyonuna devam
ettml]r{é hafta).Dirsegin butun
hareketlerine izin verilir.Diger eklem
hareketlerine aktif olarak devam eder.




