Ortopedi ameliyatlar sonrasi sik
gorulen komplikasyonlar




Eriskinlerde Ortopedik Hastaliklar

= Artrozlar
» (Osteonekrozlar
» Anguler Deformiteler (Gelisimsel-Posttravmatik)

» nstabiliteler

= Artritler

» Omurga Sorunlari




Pediatriklerde Ortopedik Hastaliklar

» Dogumsal Anomaliler
» Gelisimsel Anomaliler
» nfeksiyonlar

» TUmMorler

» NoromuskuUler Hastaliklar

= Artritler




Ortopedi vakalarinda sik karsilasilan
fravmalar nelerdire

Eriskinlerde Pediatriklerde

» Uzun Kemik Kiriklari » [Epifiz Kinklan

» Proksimal Femur Kiriklar » Suprakondiler

» Pelvis Kirnklar » Humerus Kiriklari

» Acik Kiriklar » Femur Cismi Kirklar
» Vertebra Kiriklar = Onkol Kiriklar

» Spor Yaralanmalari = Tibia Kiriklar




Ortopedi ameliyatlar sonrasi sik
gorulen komplikasyonlar

» YUzeyel Enfeksiyon, Hematom ve Yara Sorunlari
» Hareket Kisithhgr ve Eklem Sertligi

®» Ekstansor Mekanizma Disfonksiyonlari

» Komponent Kinlmasi

» Tromboemlboli

= Yag Embolisi
» Kanama

= Nedeni Aciklanamayan AQrl




Yuzeyel Enfeksiyon, Hematom ve Yara
Sorunlar

 Ozellikle diz protezleri ameliyatlannda artroplastinin cilde
yakinligr nedeniyle enfeksiyon konusunda daima dikkafli
olunmalidir.

e Post-operatif devrede buz torbalaryla soguk uygulanmasi

ekleme gelen kan akimini azaltarak hematom olusmasini
buyuk dlcude onler ve dolayisiyla yara gerginligini azalfir.
e Ameliyat sonrasi yara iyilesmesi sorunlari; serdz akinfi,

yUzeyel cilt nekrozu, derin cilt nekrozu olarak siniflanabilir.




Komponent Kirnlmasi

Komponent kinlmasi seyrek de olsa rastlanan bir
komplikasyondur.
e Protez kinlmasi; siklikla kisitlayici tarzda protez ameliyatiarnnda

ve komponentin malrotasyonda yerlestiriimesi sonucu

gorulmektedir.
e Hastanin agrisi yoksa ve instabilite olusturmuyorsa takip

yeterlidir.




Hareket Kisitlihgr ve Eklem Sertligi

e Ortopedik bir hastada tedavinin amaclar agryr azaltmak

ve hareket intiyacini artirmaktir.
e Ameliyat sonrasi surekli pasif hareket, analjezik ihtiyacini

ve hastanede kalis suresini azaltmaktadir




Ekstansor Mekanizmna Distfonksiyonlar

Artroplasti sonrasinda komplikasyon ve yakinmalarin genis
bir kismi patello-femoral kaynakli sorunlar olusturur.

» Genellikle kendilerini agrn gosterirler.




Tromboemboli

» Ortopedik artroplasti ameliyatlarinda DVT (Derin Ven Trombozu) profilaksisi
yapilmasi




Yag Embolisi

e Klinik olarak Akut Respiratuar Distres Sendromu (ARDS)
gelismesine neden olur.

davisinde respiratuar destek gereklidir.




Ortopedi ameliyati sonrasi sik gorulen
komplikasyonlarnn yonetimi

Ameliyat sonrasi erken donemdeki hasta bakimi;

e AQrnin yonetimini,

 Sivi elektrolit dengesi ve yasam bulgularnnin izienmesini,
e Norovaskuler durumun degerlendiriimesini,

e Pansuman yerinin ve drenajinin gézlenmesini, Egzersizlerini

baslatmayi, sik pozisyon degisimini

e Derin solunum ve dksurmede cesaretlendirmeyi,
e Derin ven frombozunun gelismesinin dnlenmesini,
e Hidrasyonu,

* Fizyoterapiye baslamayi kapsamalidir.




