Tibbi ve Aromatik Bahce Cicekleri



Bir acidan butin bitkiler tibbidir, cinkd insan
kaninda demir tasiyan kirmizi kan molekdilleri,
bitkilerde magnezyum tasiyan vyesil klorofil
molekullerinin saldigl oksijene muhtactir. Ancak
“tibbi bitki” derken tedavi degeri bilinen bitkiler
ifade edilmektedir. Yerylzunde varligi bilinen ve
varisindan fazlasi cicek ve tohumla cogalan 400
bini askin bitkinin 20 bin kadarinin, Anadolu’da
ise bini askin bitkinin 6zel olarak tedavi amaciyla
kullanilmakta oldugu belirtiimektedir. Modern
ilaclarin yariya vyakini, bitkilerde tibbi etki
gosterdigi tespit edilen maddelerin ayristirilip
seri uretimiyle ortaya cikmistir.



Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, ilac, kozmetik ve
baharat gibi bircok kullanim amaclari olan ve
insanlik tarihinin baslangicindan itibaren benzeri
amaclarla kullanildiklari bilinen bitkilerdir.

Peyzaj mimarhg calismalarinda bahce cicegi
olarak  degerlendirilen  bitkilerin de bir
bolimunin vyaprak, cicek, kok, govde, kabuk,
tohum vb. kisimlart  tibbi  bitki olarak
kullanilmaktadir.

Achillea millefolium L., Ajuga reptans L., Aloe
vera (L.) Burm.fil, Atirrhinum majus L., Digitalis
purpurea L., Calendula officinalis L. bu bitkilere
ornek olarak verilebilir.



Achillea millefolium L.

Familyasi: Asteraceae

Turkce Adi: civanpercemi, kandil cicegi
Kullanilan Kismi: cicek, toprakustt kismi, aromatik yag
Botanik Ozellikleri:

e 60 cm. boyunda

e cok yillk

e kokulu

e tayll

e otsu

e govdesi dik ve dort koseli

e vyapraklarince ve cok parcali

e cicekler beyaz, 4-8 mm. capinda ve 50-100 adeti bir
arada

* cicek agma zamani: haziran - eylul
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http://www.bizimcicekler.org.tr/gallery.php?taxonIiD=1504




Ajuga reptans L.

Familyasi: Lamiaceae

Turkce Adi: dag mayasil otu

Kullanilan Kismi: toprak tstt kisimlari
Botanik Ozellikleri:

30 cm. boyunda,

e cok villik,

e tayll

* rizom ve stolonlu

e govdesi dik ve dort koseli

* vyapraklar oval, sapli, tabanda rozet dizilisli

e cicekler morumsu mavi (nadiren pembe veya beyaz),
12-16 mm. uzunlugunda ve her gévdede 6-12 adet

e cicek acma zamani: mayis - haziran



http://www.bizimcicekler.org.tr/gallery.php?ta
xonID=8181
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Aloe vera (L.) Burm.fil

Familyasi: Asparagaceae

Tarkce Adi: aloe

Kullanilan Kismi: taze yapraktan elde edilen jel ve 6z
Botanik Ozellikleri:

150 cm. boyunda

cok yillik

govdesiz

etli yaprakli

yapraklar tabanda rozet olusturmus, 50 x 8-10 cm, kenarlari
dikenli, grimsi - yesil, gencken Gzeri acik renkli lekeli
Cicekler sar1 —turuncu, kisa sapli, tlipsu, 1-2.5 cm

cicek agcma zamani: yaz
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Atirrhinum majus L.

Familyasi: Plantaginaceae
Turkce Adi: aslanagzi
Kullanilan Kismi: gicek, yaprak
Botanik Ozellikleri:

50 cm. boyunda

tek veya cok yillik

govdesi tuylu

otsu, tabanda odunlu

yapraklar lanseolat (mizraksi)

cicekler beyaz, sari ve kirmizi, iki dudakl
cicek agcma zamani: mayis - haziran
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Digitalis purpurea L.

Familyasi: Plantaginaceae
Tarkce Adi: kirmizi yuksik otu
Kullanilan Kismi: yaprak
Botanik Ozellikleri:

150

cm. boyunda

iki veya cok yillik
govdesi dik ve dallanmamis

yvapraklar tabanda rozet seklinde, yumurtamsi,
uzunca, tabana dogru daralmis

cige
leke

cice

cler koyu pembe, kirmizi, mor, ici koyu renkli
i, nadiren beyaz

K acma zamani: mayis - temmuz




http://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/FulllmageDisplay.aspx?documentid=1710



Calendula officinalis L.

Familyasi: Asteraceae

Tarkce Adi: portakal nergisi, sari nergis, altin otu
Kullanilan Kismi: gicek, yaprak

Botanik Ozellikleri:

60 cm. boyunda

* bir veya iki yillik

e tayll

e otsu

e govde dik, dallanmis, dort kose

* vapraklar yesil, grimsi yesil, kalin, tyla, kasiksi
 cicekler sari veya turuncu, 4-7 cm capinda

e cicek acma zamani: mart - temmuz



& ABDULLAH CETIN 'ro
-RivebitRileri.com

www.turkiyebitkileri.com F . i
photograph by cem kgptan ©

http://www.bizimcicekler.org.tr/gallery.php?taxonID=1669



KAYNAKLAR

Alpinar K. 2015. Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi. Editor: Murat Dincer Cekin,
Zeytinburnu Belediyesi Kulttr yayinlari, Kitap no.35.

Acibuca, V , Bostan Budak, D . 2018. Dunya’da ve Turkiye’de Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Yeri ve Onemi. Cukurova Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 33 (1), 37-44.

Faydaoglu, E; Surtcuoglu, M.S., 2011. Ge¢cmisten Gunumuze Tibbi ve Aromatik
Bitkileri Kullanilmasi ve Ekonomik Onemi. Kastamonu Universitesi, Orman
Fakultesi Dergisi 11, (1),; 52- 67.

http://www.mku.edu.tr/files/898-170a98e6-bd92-4529-b683-5d23ea07f948.pdf
http://www.agaclar.org/agac.asp?id=769

http://www.bizimcicekler.org.tr




