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BAGISIKLIK (IMMUNITE):

* Canlidaki organ, doku ve hiicrelere zarar gerebilecek her
turde organizma (bakteri, viris, vb.), toksin ve timor
hicrelerine karsi direng ve yok etmeye yonelik faaliyetler
bagisiklik olarak tanimlanmaktadir.




* Bagisiklik sistemi viicuda giren veya viicutla
temasta bulunan her yabanci maddeyi kontrol
eder ve onlari canlinin saglikli vicut hiicrelerinden

ve dokularindan ayirt eder.

» Insanlardaki bagisiklik sistemi; 6zel isleviere
sahip organlar, ¢ok sayida farkli hicreler ve
molekdillerden olusan karmasik bir sistemdir.

1.Dogal bagisiklik
2 .Edinsel bagisiklik




INFLAMASYON

- Inflamasyon ve sonrasinda gelisen doku onarimi, canlida meydana
gelen en karmasik siireglerden biridir ve savunma mekanizmasi olarak
canlinin hayatta kalmasinda kritik rold vardir.

* Bir organizmanin yasamini devam ettirebilmesi, inflamasyonun
meydana getirdigi hasarin ortadan kaldirilip, onarilabilme yetenegine
baglidir.

 Mikroplara ve hasarli dokuya karsi olusan inflamatuar yanit, yalnizca
zararli maddeleri yok etmekle kalmaz, ayni zamanda onarim sirecini
de harekete gegirir.




* Onarim; bir zedelenmeden sonra dokunun mimari yapisini ve iglevini
tekrar kazanmasi

* Doku iyilesmesi (doku onarimi) viicudun yasayan dokusunun hasar
goren dokunun yerini almasidir.

« Komponentleri: 1- Dejenerasvon
2-Onarim




- Inflamasyon: Organizmanin endojen ve ekzojen uyaranlara karsi
baslattigi veya i¢sel/digsal doku hasarina verdigi selliiler, humoral ve

vaskiiler bir seri vital yanittir.

* Yasamin devami igin gerekli fakat spesifik olmayan yanitidir.

* Bu yanitin amaci;
»Mikroorganizmalarin veya toksinlerin hiicrelere zarar vermesinin
onlenmesi

»Hasar sonucunda olusan nekrotik ve 6lii dokularin uzaklastirilmasi ve
organizmanin devamliliginin saglanmasidir .




- Inflamasyon normalde patolojik bir durum olmasina karsin,
inflamatuar reaksiyon fizyolojik olarak viicudun doku hasari ya da
yaralanmaya gosterdigi ilk cevabidir.

» Inflamasyonun tetiklenmesi gerek infeksiysz (gram-pozitif ve gram-
negatif bakteriler, virls, mantar, parazit vb.) gerekse infeksiysz
olmayan (travma, yanik, yabanci cisim, iskemi, pankre- atit vb.) birgok
farkl mekanizma ile olsa da cevap aynidir.



INFLAMASYON BULGULARI

Kizariklik (Rubor)

Isi artigi (Calor)

Siskinlik (Tumor)

Agri (Dolor)

Kapsanan Organlarda Disfonksiyon (Functio Laesa)
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INFLAMASYONUN SEBEPLERI

- Infeksiyoz etkenler, mikroorganizmalar olduklari gibi parazitler veya
cansiz cisimler (kiymik, silika vb) de olabilirler.

« Travmalar, kontizyonlar (ezilmeler), kesikler
« Canli etkenler

* Fiziksel etkenler

* Kimyasal nedenler

- Immiinolojik reaksiyona neden olan maddeler
« Anoksemi ve nekroz

- Idiopatik inflamasyonlar

 Doku hasari ve iyilesme

* Kontakt inflamasyon



INFLAMASYONUN PATOLOJISI

 Asin duyarlilik reaksiyonlari nedeniyle, artmis reaktif inflamatuar
yanit inflamasyonun bir komplikasyonu olarak organ fonksiyonlannda
bozulma veya yetmezlige, hatta ani 6lime sebep verebilir

- Inflamasyon patolojisi vaskiiler ve hiicresel olaylar olmak iizere iki
ana olayi igerir



INFLAMASYON CESITLERI

1.

Akut inflamasyon: Akut inflamasyon hizli bir sekilde baslar ve kisa
surede sekillenir (birkag saat ile bir giin arasinda).

. Kronik inflamasyon: Kronik inflamasyon uzun siirede (3-4 hafta ve

daha fazla) geligir. Akut inflamasyona nispeten agri duyusu daha azdir.

. Eksudatif inflamasyon: inflamasyonun bir semptomu olan timoér ile

karakterizedir ve sivi eksudasyonu ile kendilerini belli ederler,
inflamasyonun ilk evreleri de eksudatif inflamasyon olarak kabul

edilebilir

. Nekrotik inflamasyon: Doku kaybinin 6n planda oldugu inflamasyon

turdddr.

. Proliferatif inflamasyon: Yabanci cisimlere karsi sekillenen

inflamatuar reaksiyonlar da granilom olusumlar: ile karakterizedir



AGRI
 Agri; duyusal, emosyonel ve davranigsal faktorleri iceren karmasik bir

etkilesimdir. Dolayisiyla agrinin tanimi ve tedavisi tim bu faktérleri igermelidir.

* Latincede ceza, iskence, intikam anlamina gelen "poena” kelimesinden
gelmektedir.

* Vicudun herhangi bir yerinde duyulan siddetli acidir (Tirk Dil Kurumu).

 Sternbach 1968 yilinda agriyi soyut bir kavram olarak tanimlamig, agrinin
kisisel, 6zel bir duyu, olasi doku hasarini gésteren zararl bir uyar: ve
organizmay! zarardan korumaya calisan bir yanit oriuntisu oldugunu soylemistir.

« Agrinin en gegerli fanimi ise Uluslararasi Agri Arastirmalar: Teskilat
tarafindan yapilmistir. "Var olan ya da olasi doku hasarina eglik eden, bu
hasar ile tamimlanabilen, hosa gitmeyen duyusal ve emosyonel bir
deneyim“dir.

« Ayrica Mc Caffery agriy! "Hastanin soyledigi seydir. Eger soyliyorsa vardir.
Ona inanmak gerekir”




AGRI SINIFLAMASI

* Agri ¢ok boyutlu bir deneyimdir.

Noérofizyolojik, biyokimyasal, psikolojik, etnokiiltirel, dinsel,
bilissel, ruhsal ve ¢evresel bir durumdur.




1.Norofizyolojik
mekanizmaya gore

2

.Sureye
gore

3. Etiyolojsine 4.Agri
gore bélgesine gore




AGRI MEKANIZMASI VE NOROFizyYOLOJisi

* Agri mekanizmasinin bilegenleri;
»Agrinin duyulmas: (duyusal)
> Algilanmasi (kognitif)
> Agriya yanit (afektif)

« Agrinin ilk algilanmasi=> uyari hipotalamusa geldiginde

Detayli tanimlanarak algilanmasi> parietal kortekse ulastiginda
olmaktadir.




Agriyi Etkileyen Faktaorler

* Agri siniflamalari kavramsal ve islemsel bakis agisiyla da yapilabilmekte ve bu
sekilde yapilan siniflamalarda modeller kullaniimaktadir. Bu modellere 6rnek
olarak; Patojenik Agri Modeli ve Biyopsikososyal Agri Modeli sayilabilir.

* Patojenik Agri Modeli; agrinin dogrudan doku travmasi veya fizyolojik bir yikim
(orn. kemik kirilmasi) sonucu olusmasi ile ilgilenir.

- Biyopsikososyal modelde ise bilissel, emosyonel ve davranissal faktorlerden soz
edilmektedir.

Davranigsal, bilissel ve emosyonel faktarlerin agri yanitinag, uyum ve tedaviye
yanita dogrudan etkileri oldugu gosterilmistir. Bu faktorler sempatik sinir
sistemi ve nosisepsiyon ile iliskili norokimyasal faktorlere etki ederek dolayl
olarak agri yanitina etkileri vardir

* Ayrica; bu modelde agrinin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar:i ayni derecede
onemli kabul edilmektedir.



AGRIDA TEDAVI YONTEMLERL

Agri yonetiminde ilag tedavisi, girisimsel yontemler ve ilag disi yontemlerden
yararlaniimaktadir.

Ilag tedavisi: Farmakolojik yontemler agri gidermede en yaygin kullanilan
yontemlerdir.

a) Non-opioidler: Aspirin, non steroid antienflamatuar ilaglar ve asetaminofen bu
grup igerisinde yer almaktadir.

b) Opioidler: Narkotik grubu da denilebilmektedir. Zayif opioid analjezikler
(tramadol vb.) ve kuvvetli opioid analjezikler (morfin, kodein hidrokodon, oksikodon
vb.) olarak iki gruba ayrilmistir.

c) Adjuvan analjezikler: Bu grup ilaglar; ilk baslarda hastanin diger semptomlarin
gidermeye vydnelik kullanilmistir. Son zamanlarda ise, 6zel agri sorunlarini
hafifletmeye yardimci olmak igin kullaniimaktadir. Antidepresanlar, antikonviilsanlar
bu gruba 6rnek olarak verilebilir.

d) Diger ilaglar:



2. Girisimsel Yontemler:

Sinir Blokajlari: Agrili bolgeye ulasilarak, agriya sebep olan sinirin
tahrip edilmesidir.

Radyofrekans Termokoagiilasyon Uygulamalari: Radyofrekans
termokoagtilasyonu, radyofrekans enerjisi ile 1si olugturularak sinir

iletiminin engellenmesidir. Bu yontemle agri ileten sinir lifleri devre
disi birakilir.

Epidural Steroid Uygulamalari: Ozellikle sinir koki irritasyonu yapan
lokal enflamatuar degisimlerin, 6dem ve bunlarin neden oldugu mekanik
kompresyonun tedavisinde etkin oldugu belirtilmektedir.



Ilag Disi1 Yéntemler: Ilag disi yontemler farmakolojik yontemler
kullanilamadiginda ve/veya etkileri yetersiz kaldiginda, ilaglarin
etkisini artirmak i¢gin farmakolojik yontemler ile birlikte ya da tek

baslarina kullanilir.

a) Periferal Teknikler

«  Transkitan sinir
stimilasyonu (TENS)

*  Soguk-Sicak uygulama

«  Vibrasyon

*  Masaj

«  Refleksoloji

«  Terapotik Dokunma ve Reiki
*  Aromaterapi

b) Kognitif (Bilissel) - Davranigsal
Teknikler

« Gevseme-Egzersiz
* Dikkatini Baska Yone Cekme
* Mizik Terapisi
* Biyolojik Geri Bildirim
(Biyofeedback)
* Meditasyon
* Yoga
c) Diger Teknikler
* Akupunktur
* Plasebo



