ROMATOLOJIK HASTALIKLARDA
REHABILITASYON



Romatoloji nedir?

* Romatoloji, 6zellikle kas iskelet sistemini tutan hastaliklari inceleyen
bir bilim dalidir. Ancak romatizmal hastaliklar yalnizca kas iskelet
sistemi ile sinirli kalmaz. Diger organlar ve sistemleri de zaman zaman
etkiler. Bu ydnuyle multisistemik hastaliklar grubuyla ilgilenmektedir.

* Bu gruptaki problemler inflamatuvar, dejeneratif, mekanik ya da
herediter olabilir.

* |c hastaliklari alani icerisine girer.



Siklik- Prevelans

* Turkiye de 5 milyon romatizma hastasi

* Yetersiz hastane ve doktor

* Teshis gecikmesi

* Deformite gelisimi, kronik agri, psikolojik sorunlar



Romatolojik Hastaliklardan Etkilenen Yapilar
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Temel Kavramlar

 Artrit :Bir veya birden cok eklemde agri,sisme,kizariklik, hareket
kisithhgi gibi belirti ve bulgularin bir veya birkacinin bir arada olmasi
artriti dasundurar. Periartiktler yapilarin tutulumundan ayrilmalidir.

 Vaskilit:Kan damarlarinin inflamasyonu sonucunda, o damarin
besledigi akciger, bobrekler, sinir, deri gibi dokularda beslenme

bozukluguna bagl yakinmalarla giden bir grup hasta
Bazen hayati tehdit edici sonuclar dogurabilir. Vaski
vardir ve cogu nadir gorultr. Hem arter ,hem de ven

181 ifade eder.
itin bir cok turu

er tutulabilir.



Artirt ve Periartikdler Yapilarin Tutulumunun

Karsilastirilmasi

Klinik Bulgu Artikiiler Tutulum Periartikiiler Tutulum

Anatomik Yapi Sinovyum, kikirdak, kapsul
Agri Yaygin,derin
Harekette Agri Aktif Pasif

Sislik Sik

Tendon, bursa, ligaman
Lokal,noktasal

Bazi hareketlerde
Nadir



Tutulan Eklem Sayisina Gore

* Monoartrit:Tek artrit(Septik Artrit)
e Oligoartrit:2-4 eklem(Behcet,FMF)
 Poliartrit:5 ve daha fazla eklem (R.A)




Multi Disipliner Yaklasim

[¢
HASTALIKLARI
UZMANI

DERMATOLOJI ORTOPEDI

Romatolog

GOz hastaliklari uzmani
Dermatoloji ile patoloji
uzmani

ve radyologlarla

NOROLOJi FiZYOTERAPIST histopatoloji, biyokimya,
mikrobiyoloji, immunoloji,
Hematoloji uzmanlari da
dahil olabilmektedir.




Romatizmal Hastaliklarin Tedavisinde
Egzersizin Yerl
* Egzersizin Tipi

* Hastaligin hangi doneminde yapilmali?
* Ne kadar sure egzersiz yapilmali?



ROMATOLOJIK
REHABILITASYONDA
DEGERLENDIRME



Inflamatuar veya Non-inflamatuar mi???

e Sabah Tutuklugu
e Uzun slren sabah tutuklugu

I N Ia m atu ar e Sertlik ve agrinin giin boyunca azalmasi

e Gln ortasinda yorgunluk hissi
e Yumusak doku sislikleri

e Hareketsizlik sonrasi kisa streli sertlikler

i nfl a m at U a r & KISE! s.[]re.li sabah ttitukluéu
e Aktivite ile artan agri
Olmayan




* Sikayetleri
* Hastalik Oykisu
* Medikal 6zgecmis

* Ailesel Ozgecmis
* Alerji



Agri var ama nasil??

» Akut-psodogut (birkac saat)
* Kronik-osteoartrit (birkac hafta)
* Agri dalgalanmalari



* Kilitlenme terimi; bir eklem veya tendonun mekanik diizensizligini

Isaret ec

 Elimizde
dilizensiz

er.

<i fleksor tendonun kilitlenmesi durumu tendon kilifindaki
ikten dolayi tendonun sikismasi ve parmagin fleksiyonda

kalmasi i

e sonuclanmaktadir.

* Eklem kilitlenmesi genellikle dizlerde meniskts yaralanmalari sonrasi

yada om

urgada apofiziyel yirtiklar sonucu disklerde gorular.



Sislik

* Sislik nerede???

* Eklem- yumusak doku



Yorgunluk

e GUn ortasinda yorgunluk semptomu inflamatuar artritlerin
semptomlarindandir.

e Depresyon, yorgunlugun neden oldugu rahatsizliklardan biridir.

e Egzersiz, depresyonu dnemli dlctide azaltirken yorgunlugu
arttirabilecegi icin dikkatli 6lculerde yapilmalidir.

* Bas edilemeyen yorgunluklar bize fibromiyaljiyi hatirlatir.



Eklem Sesleri

e Sinoviyal sivida, negatif basinctan dolayi nitrojen hava kabarciginin
firlamasi ile eklem sesleri duyulabilir.

* Bu genellikle iyi bir durumdur ve hastaligin ilerlemesine neden olmaz.

* Krepitasyon ise genellikle mekanik degisikliklerde veya kartilaj
bozulmalarinda ortaya cikar.



Genel Semptomlar

e Ateslenmeler

* |stah ve kilo kaybi
e Dikkat!!!l Malignite



Sistemik Hasarlar

* Cilt kasintilari-psoriasis

* Isiga hassasiyet(Fotosensitivite)
* Raynoud Fenomeni
* Agiz ve genital Ulserler,diyare ve genitouriner enfeksiyonlar

- Spondiloartropatiler

e Kirmizi ve sulu gozler Sjégren vb. gibi bircok romatizmal
hastaligl isaret edebilir.




Gunluk Yasam Aktivitesi-Fonksiyonellik

* Fonksiyonu degerlendirmek icin American College of Rheumatology
(ACR) siniflandirilmasi kullanilabilir.

* Fonksiyonellik ; R.A icin HAQ osteoartrit icin, WOMAC gibi bircok farkl
anketler kullanilarak bakilabilir.



Degerlendirme

* Agrinin ana kaynagi neresi??
 Artiktler veya extraartikller yapilar
* Gor-Hisset-Hareket Ettir

* GOR:

AYariyus

dSislik

AKirmizilik

J Deri doklintileri,tUlserasyonlari
dKas Atrofileri

(dDeformiteler ve Kontraktirler



ROMATALOJIK
REHAB.iLiTASYONDA
TEDAVI YAKLASIMLARI



FIZYOTERAPI YONTEMLERI VE AMACLARI

e Agri-spazm-agri siklusunu kirmak

* Eflizyon ve inflamatuar durumlari kontrol altina almak

* Eklem sertliklerini azaltmak

* Eklem kontrakturlerini ve kas atrofilerinin gelismesini dnlemek
e Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi

* Fonksiyonel ve aerobik kapasiteyi artirmak

* Mobilite ve yuruyusu gelistirmek

* Genel iyilik halini artirmak

* Yorgunlugu onlemek

* Hasta ve aile egitimi



ELEKTROFIZIKSEL AJANLAR

e Agriyl azaltmak,

* Dolasimi artirmak,

e Gevsemeyi saglamak,

* Yumusak doku esnekligini artirmalk,

» Kas re-edikasyonu saglamalk,

* Egzersizlere hazirlik amaclariyla elektrofiziksel ajanlar kullanilmaktadir.



ELEKTROFIZIKSEL AJANLAR

* TENS, Akupunktur,

e LASER

e US, KDD, MDD

* HP, IR

 EMG Biyofeedback, Termal biyofeedback
* Buz masaji, Spray& Stretch

* Enterferansiyel Akimlar

e Galvano-Faradik Akimlar



POZISYONLAMA VE ORTEZLER

e Akut faz boyunca stresleri minimuma indirmek

e Deformitelerin olusumunu 6nlemek,
 Ekleme binen stresi azaltmak,
e Eklemi desteklemektir.



