ROMATOID ARTRIT

Fizyoterapist Seher EROL CELIK



Romatoid Artrit Nedir?

o Ozellikle sinovyal membranlari tutan
kronik,ilerleyici,iltihabi kollegen doku
hastaligidir.




0 Simetrik tutulum

O Sistemik tutulum

o Prevelansi: 1,5-3,5/100

o Kadinlarda 2,5 kat daha fazla gorular.
o 25-55 yaslar arasinda daha sik goruldr.




o0 En sik gorilen iltihabi eklem hastaligidir

0 RA'da artikuler ve extra-artikuler tutulum
mevcuttur.




o Ilk olarak sinovyum tutulur. Daha sonra
kikirdak, kemik,tendonlar,ligamanlar ve
kaslar etkilenir.




ETYOPATOGENEZ

o RA nin primer nedeni bilinmemektedir.

o Genetik, cevresel, hormonal, enfeksiy6z
faktorler birlikte rol oynar.

o Arastirmalar hastalik gelisiminde genetik bir
temelin varhgini isaret etmektedir.

o RA ' Ii bir hastanin birinci derece akrabalarinda
hastalik gelisme riski genel populasyona gore
1.5 kat daha yuksektir.



0 Gelismesinde rol oynayan faktorler:
1.travma
2.iklim ozellikleri
3.diyet
4 .stres
5.metabolik faktorler
6.endokrin faktorler
7.immun faktorler




o RA sinovite yol acan bir hastaliktir.

0 Romatoid sinovyumda ilk olarak sinovyal
mikrodolasimda tikanma, hlcre sismesi ve
hlcreler arasi mesafede artis gorualr.




SEMPTOMILAR
Artiktler Bulgular

Simetrik poliartrit
Sabah sertligi
Eklem agris
-onksiyon kaybi
Kas zayifhg

Kas atrofileri
Hareket kisithhgi
Deformite

Eklemlerde ; lokal isi
artisi, kizariklik,sislik
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Extra-artikuler Bulgular

> periferal sinir tuzaklar
periferal néropati
servikal spine instabilitesi

servikal kord
kompresyonu
sinir kokli kompresyonu

> plevral eflizyon

_ _ pulmoner alveolitis ve
fibrosis

—>perikardit ve myokardtit
perikardial efflizyon
aterosklerozis
conduction defektleri

- romatoid nodul
anemi
lenf adenopati
amyloidosis
vaskulit

felty’s
send FOMU(RA+splenomegali+ndropeni)

- keratokonjuktivitis
skleritisve episkleritis

- osteoporoz



IRA’n1in Genel Ozellikleri!

Krepitasyon

Ince

Tutulan eklemler

DIP,PIP,MCP,elbiledi..

Sabah tutuklugu

>30 dk

Sistemik bulgular Var
Sinovit Belirgin
Klinik progesyon Hizl

Kikirdak dejenerasyonu

YUk tasimayan kenar kisimlarda

Eklem tutulumu

Simetrik




SPESIFIK DEFORMITELER

o Elbileginde ulnar deviasyon
0 Kugu boynu deformitesi

o Dugme iligi deformitesi

o Cekic parmak

o “Z" deformitesi

O Fleksiyon deformiteleri(kalca,diz,dirsek,el ve
ayagin kucglik eklemleri)

o Subtalar eklemde eversiyon deformitesi
0 Ayaklarda valgus deformitesi
o Halluks valgus



DEGERLENDIRME

Demografik bilgiler
Agri

GOzlem

Palpasyon

NEH

Kas testi

Kisalik testi

Cevre Olcumu
Postur analizi
Solunum

Kavrama

Ydrame analizi
GYA analizi
Yardimci cihaz kullanimi
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TEDAVI

Ilac tedavisi
Fizyoterapi
Occupational tedavi
Cerrahi tedavi
Hasta egitimi
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RA’DA TEDAVININ AMACI

A

Agrinin giderilmesi

Eklem hareket acikliginin korunmasi

Agrili eklemin korunmasi ve aktivitelerin ayarlanmasi
Atrofi, kontrakturlerin ve deformitelerin 6nlenmesi

Hastanin kendine bakim ve GYA'de yardimci cihaz
kullanmasi

Bagimsiz ambulasyon icin yardimci ortez-protezlerin
kullaniimasi

Ev ve is yerinde modifikasyonlar devaminin saglanmasi
Yasam kalitesini arttirmak



