s ve Ugrasi Terapis
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is ve Ugrasi Terapisi
(Ergoterapi) Nedir?

Hastanin patolojisini azaltmak, sagligini siirdirmek, adaptasyo
verimliligini saglamak, fonksiyonlarin1 dizenlemek, gliclendirmek v
performansini arttirmak icin secilmis islerde katilimini yonetme san
bilimi olarak tanimlanir.



http://www.pdrforum.net/index.php?topic=2135.msg3433

» Tarihcesi 1.Dunya savasina uzanan bu tedavi yaklasimi, rehabilit
onemli bir bolimunu olusturur ve ekip icinde yer alan Is ve Ugras
tarafindan yapilir.




» Fonksiyonel olarak yetersiz olan kisilerin, mumkun
oldugunca toplum hayatina katilmasi ve bagimsiz
olmasi, hastanin kendisi ve toplum icin cok onemlidir.




Ugrasi tedavisi temel olarak 3 g
ayrilir;

1. Fonksiyonel Ugras Tedavisi
2. Destekleyici Ugrasi Tedavisi

3. Mesleki Ugrasi Tedavisi




FONKSIYONEL UGRASI TED

» Fiziksel fonksiyonlarin restorasyonu
» Sensorimotor ve algilama fonksiyonlarinin duzeltilmesi

» Ortez-protez secimi ve egitimi




DESTEKLEYICi UGRASI TEDA

» Gelecekleri hakkinda endise tasirlar

» OT servisleri hastaligin akut evresinden itibaren devreye
girmelidir.




MESLEKi UGRASI TEDAVISI

» Tedavinin son asamasidir.
» Eski meslek

» Yeni meslek




» Is ve Ugrasi Terapisti asagidaki yontemleri kullanarak girisimd
bulunmaktadir.

Degerlendirme (Assesment)
Planlama (Planning)
Girisim (Intervention)
isbirligi (Cooperation)




Bir is ve Ugras1 Terapistinin tedavideki amaci, hastanin
gunluk hayata tam olarak istirak edebilmesini
saglamaktir.

» Bu amaci hastanin hayata istirak yeteneklerini artirmak
ve bunun icin gerekli cevresel duzenlemeleri yapmak
suretiyle basarir.




» Is ve Ugras1 Terapisti nerelerde calisir?

Hastaneler

Saglik merkezleri

Geriatri merkezleri
Rehabilitasyon merkezleri
Ozel kurumlar

Sosyal aktivite merkezleri
Hastanin kendi evi ve is yeri
Halk saglig1 ve is sagligi
Ozel okullar

Sirketler (ergonomi).




