TRANSFERLER



» Transferler 4 ayrn baslikta incelenirler;
» Bagimsiz transferler
» Yardiml transferler
» Kaldirma

» Kaldiraclarin kullanilmasi




» Prensipler;

1. Transferler icin yiizeyler stabil
olmahdir.
» Horizontal transferler icin aynm yukseklikte olmalidir.

» TS kullaniyorsa transferler oncesinde frenleri
kapatilmalidir.

» TS kullaniyorsa ve ihtiyac¢ varsa kalkmadan once TS nin bir
yada iki kolu cikarilmalidir.

» Ayak yerlestirme bolmesi kaldirilmali veya yanlara dogru
acilmalidir.




2. Yiizeyler birbirine miimkiin oldugunca yakin olmals

Arada bosluk varsa transfer tahtasi veya benzeri bir cisimle kapatilmali
3. En kolay ve giivenilir olan yontem kullanilmal

4. Hasta soylenenleri anlamals

5. Denge korunmali

6. Motive edilmeli

7. Hastaya viicut agirligin1 avantaj saglayacak sekilde kullanimini
anlatmak

8. Transfer isini olabildigince hastaya birakacagiz. Fakat olusabilec
diisme riski sebebiyle de hastay1 gozlemleyecegiz.



OTURMA POZISYONUNDAN
AYAGA KALKMA

» Yardimci cihazi varsa hastanin yakininda bir yere yerlestirilir.

Etrafta destek alacagi tutaclar veya tutunacagi yerlerin sabit ol
hastayi tasiyabilecek kadar saglam olmasi gerekmektedir.

» Kisinin daha saglikli olan ayagi arkada olacak,

» Yardimli yada yardimsiz ayaga kalktiktan sonra yirimek icin
kullandig1 cihaz eline verilecek

» Yardimci cihazlar; walker, baston, tripod, quadripod.. Gibi




Ayaktayken oturma pozisyonu
gecme

Oncelikle hastaya transfer olacagi sandalyeyi gosteririz.

Daha sonra hasta bacaklar1 arkasinda sandalyeyi hissedene kad
geri geri yurur.

Baston gibi kendine yardim araci varsa onu birakir. (daha sonra
rahatlikla alabilecegi bir yere yerlestirir)

Daha sonra yavasca oturur.

Eger kisi sandalyeye oturup kalkarken zorluk cekiyorsa oturma yer
daha yuksek olan bir sandalye uygun olacaktir.

Ayrica sandalyenin oturma yeri sert olmalidir
Tekerleksiz ve kolluklu sandalyeler daha uygundur.



Sandalyeden sandalyeye
transfer

» Kose transfer;

» Oncelikle sandalyeler acili bir sekilde yerlestirilir. iki sandalye
arasindaki kollar cikarilir

» Hasta sandalyenin oniine dogru hareket eder ve ayaklarini geriye




» Yandan transfer;

» Sandalyeler yan yana yerlestirilir. Eger TS kullaniyorsa
aradaki kol kaldinlir.




» Kayma tahtasi ile transfer;

» Yuzey yukseklikleri fazlaysa veya bir aralik varsa kayma
tahtasi1 kullanmlir

» TS kullaniliyorsa kollar kaldinlir.

» Kayma tahtasi iki sandalye arasina capraz yerlestirilir




» Onden transfer;
» Dar alanlarda bu method kullanilir.

» Sandalyeler birbirlerine gore hafifce sagina veya soluna
dogru karsilikli yerlestirilir

» TS kullaniyorsa ayak koyma yerleri kaldirlir.




Yataga transfer olma

» Yatagin yuksekligi ve materyali

» Yatak ve oturdugu sandalye yiiksekligi miimkiin oldugunca birbirin
yakin olmalidir.

» Yatak sert olmali
» Yatakta oturma;
» Yatak ucuna baglanan ip ile,
» Bir kaldirma diregi-cubugu kullanilabilir

» Yatak kenarinda bulunan yardimci bir aracla




Yataktan sandalyeye /sandalyed
yataga transfer

Koseden transfer
Yandan transfer
Kayma tahtasi ile transfer

Onden transfer
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Arkadan transfer




