GUNLUK YASAM
AKTIVITELERI



Gunluk yasamda yapilan
her is hatta hersey
GYA'drr.




» GYA, saglikli veya hasta bireyin, yasamini suirdiirebilmesi
icin gerekli ve onemli yasamsal islevlerdir.




YASAM MODELI

» Yasam modeli, karmasik bir olgu olan yasamin baslica
ozelliklerini belirleyerek, bireyin yasamini olusturan
ogeler arasinda var olan iliskilerin timunu kapsar.




Roper ve arkadaslarn GYA kapsaminda 12 yasamsal aktivite sapta
Bunlar:

m Glivenli bir cevrenin saglanmasi ve siirduralmesi
m iletisim

m Solunum

m Yeme ve icme

m Bosaltim

m Kisisel temizlik ve giyim

m Beden 1s1s1n1in kontrolu

m Hareket

m Calisma ve eglenme

m Cinsel yasam

m Uyku

m Olim



» Yasam modelinin bir unsuru olan GYA, asagidaki diger
unsurlarla tamamlanir.

m Yasam siresi, surekliligi
m Bagimlilik/Bagimsizlik duygusu (Bireysel yeterlilik)

m GYA etkileyen etmenler

vV v v Vv

m Yasamda bireysellik




» GYA EGITIMINDE AMAC;
» Fonksiyonlar artirmak
» Yasam kalitesini yukseltmek

» Hastaya maximum bagimsizlik kazandirmak

» Fonksiyon;
» Fiziksel fonksiyon
» Mental fonksiyon
» Emosyonel fonksiyon

» Sosyal fonksiyon




TEMEL GYA

» Temel mobilite:
» Yatak mobilitesi
» Transferler
» Ambulasyon

» Kendine bakim:
» Beslenme
» Banyo
» Giyinme




ENSTRUMENTAL GYA

» Evici aktiviteler:

» Gunluk ev isleri

» Telefon kullanma..vs
» Ev disi aktiviteler:

» Tasit kullanma

» Alisveris

» lIse gitme




Izlenen yol:

» Gunluk yasam aktiviteleri degerlendirilir.
» Aktiviteyi yapamama sebebi belirlenir.

» Gerekli mudahale yapilir




Degerlendirme de dikkat
edilmesi gerekenler;

Yas

Teshis

Sosyal ve is durumu
Kooperasyonu
Emosyonel durumu
Gunluk yaptig isler

Fiziksel ve psikolojik durum
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Genel durum(agn, hareket, rom..vb)




GYA degerlendirme skalasinda olmast
gereken temel ozellikler;

1. Standartize olmali
Uygulama ve planlamada kesin yontemler ol
Olciim maddeleri tek tip ve acik olmal
Sayilarla degerlendirilebilmeli

2. Derecelendirilebilmeli

Toplam sonuca gore bagimsizlik dizeyi
saptanabilmeli

3. Guvenilir olmal
Yontem ve kriterler guvenilir olur
Yer, zaman ve uygulayan kisiden etkilen




4. Gecerli olmali

» Guvenilir olmayan skala gecerli degildir

» Gecerliligi; Yas, motivasyon, cevresel faktorler,
degerlendiren kisinin mesleki yeterliligi gibi one
faktorlere baglidr.

5. Ayrintili olmali

Klcuk degiskenliklere bile hassas olmali
6.Performans esasina dayanmali
/.Pratik olmal

8. Terminolojisi anlasilir olmali

9. Toplam puan bagimsizlik diizeyini ifade
edebilmeli



KENDINE YARDIM ARACLARI

» Amac kisilerin gunluk yasamlan
maksimum bagimsizligi saglama




YARDIMCI TEKNOLOJI
ARACLARI

Ozurli kisilerin fonksiyonel yeteneklerini iyilestirmek veya
artirmak icin kullanilan arac veya uretim sistemleridir.

Yuzyuze iletisim yardimcilan
Yazi ile ilgili iletisim yardimcilar
Egitim ile ilgili yardimcilar

Hareket ve yurume yardimcilan
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Cevresel kontrol icin yardimci araclar




Degerlendirme surecinde neler onem

Ihtiyaclarin analizi
Performans icin engellerin saptanmasi

Potansiyel uyumun saglanmasi
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Ulasilabilirlik icin alternatif cozumlerin belirlenmesi




