CEREBRAL PALSIDE
IS VE UGRAS|
TERAPIS|




» Serebral Palsi (SP) gelisimini tamamlamamis beynin ilerleyici ¢
hasara bagli hareket ve durus bozuklugudur.

» Cocukluk caginin en sik gortilen ozirlulik nedenlerinden biridi

» Dogumdan itibaren rehabilitasyonu oldukca zorlu ve yogun bir
gerektirir.




Amac:

1.Fonksiyonel paternlerin yerlesmesi
2.Duyu-algi-motor biitlinliigli saglamak
3.Elin fonksiyonel kullanimini saglamak
4.Emosyonel adaptasyona yardim etmek
5.Uygun bir ise yonelmek ve hazirlamak

6.GYA’da bagimsizligi saglamak




Ergoterapinin Amaclar

Postiiral kontrolu saglamak

Fonksiyonel paternlerin yerlesmesini saglamak
Duyu alg1 motor butunlugini saglamak

Elin fonksiyonel kullanimini saglamak

Yaz1 yazma becerisini gelistirmek

GYA’da bagimsizlig1 saglamak

Cevrenin modifiye edilmesi

Aktivite adaptasyonu ve yardimci teknoloji ile perform
limitasyonunu kompanse etmek

9. Cocugn toplumsal katilimini saglamak
10. Mesleki rehabilitasyon icin hazirtik
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DEGERLENDIRME REHBERI

» Cocuk vucudunun butun bolumlerini tam range ile yerceki
hareket ettirebiliyor mu?

» Tum duzlemlerde basim dik tutabiliyor mu ve mobil mi?
» Cocuk govdesini dik tutabiliyor mu? Stabil mi?

» Cocuk ellerinin pozisyonunu degistirebiliyor mu? Devam ettire
mu ve kontrol edebiliyor mu?

» Cocuk tum uzay duzlemlerinde hareketli mi?

> Asp?irasyon olmadan yiyecekleri basarili bir sekilde cigneyip yu
mu?

» Cocuk tuvalete oturdugunda bosaltim yapabiliyor mu?
» Cocuk teknolojik bir aleti aktivite etmek icin dligmeyeulasabiliyo




DEGERLENDIRME
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Kas tonusu (Asworth)
Motor Gelisim Duzeyi (GMFM-Gross Motor Function Measu
Eklem Hareketleri

Kas Kuvveti (CP’nin tipine gore )

El fonksiyonlan (9 delikli peg testi, Minnesota, Jebsen)

Kavrama degerlendirmesi (SW monoflamentleri, 2 nokta
diskriminasyon, hafif dokunma , parmak tanima vb.)

Duyu-algi-motor butunlesme (Ayres)
Kognitif durum (LOTCA, MMT)

GYA (Fiziksel Yetenek Testi, PEDI-Pediatric Evaluation Disabili
Inventory, Wee-FIM)

Toplumsal katilimin degerlendirilmesi (PEDI)



TEDAVI

1. Spastisitenin inhibisyonu

2. Duyu alg1 motor biitiinlesme egitimi

3. Kavrama ve el fonksiyonlarinin egitimi
4. Kognitif egitim

5. GYA'min egitimi

6.  Ev programi ve aile egitimi




POZISYONLAMA

» Kontraktur ve deformiteleri onlemek
» Hareketi fasilite etmek

» Fonksiyon kazandirmak icin onemlidir.




Duyu Alg1 Motor Butluinlesme Egitimi

» Amac¢ normal motor gelisim sirasini taki
ederek duyu girdilerini artirmaktir.

» Gross motor beceriler > kosma, atlama
ziplama

» ince motor beceriler > cizgi cizme, boya
makasla kesme, diigme ilikleme

» Viicudun farkina varma = dokunma, vuc
tanima, parasut aktiviteleri,

» Oral motor kontrol = cigneme, ufle
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Vestibiiler sistem stimiilasyonu - salincakta sallanm
atlama, takla atma, sicrama

Proprioseptif sistem - tirmanma, itme, dirence karsi ¢
basinc vb.

Taktil sistem - Sabit derin basinc, masaj top ustunde ¢
vibrasyon

Motor planlama - Taktil, proprioseptif ve vestibuler akti
Postiiral cevaplar - Total vucut ekstansiyonu, dengenin ¢

Okiiler kontrol-El-goz koordinasyonu - Resim yapma, ciz
cizme,parcalari yerine atma, top ile basket atma, hedef de
peg test calismasi

Gorsel uzay algilama - yap-boz, geometrik sekilleri eslest



Kavrama ve el becerileri icin;

» Farkli pozisyonlarda
» Uzanma

Kavrama

Tasima

Birakma
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Bilateral el becerileri

calistinlmalidir.




Kavrama ve El Fonksiyonlarinin

Atetoidlerde istemsiz hareketler onlenmeli
Spastisitede gevseme saglanmali
Once proksimal kontrol kazanilmali

Fonksiyonel aktivitelerle egitim
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El splintleri



GYA Egitimi

» Ev programi ve aile egitimi (gerektigi yerde ve gerektigi
kadar yardim)

» Mobilite Durumunu Degerlendirme

» En uygun pozisyonlama ve mobilite cihazlarinin
secilmesi icin rehabilitasyon ekibinin interdisipliner
calismasi gerekir.




SP’li Cocugun Beslenmesinde
En S1k Karsilasilan Problemler

Dilin one dogru cikmasi

>

» Uzun ve asirn 1sirma refleksi
» Anormal ogurme refleksi

>

Ag1z bolgesinde dokunmaya kars1 asir duyarlilik ve salya akmasi




