AZ GOREN
REHABILITASYONU




Gorme Sisteminin Fonksiyonu

» GOz 15181, parlama ve renk olmak Uzere
ikiye aynlir.

» Retina rodlar ve koniler olmak uzere
iki tip fotoseptore sahiptir.

» Rodlar; 1511 fark etme esigi dusuktur
ve gece gormede en iyi calisirlar
» Koniler; en iyi guin 15191 altinda

calisirlar. Renkleri gorme
keskinliginden sorumludur.




» Ozelli
hucre
acara

tetikler.

» Optik
talam

rehberlik eder.

kle 151kl uyaranlar retinadaki
erde elektrokimyasal degisikli

K elektriksel uyariy1 optik sinire ¢

sinir, gozun arkasinda optik
ustaki lateral retinakulat nukleus



» Santral lezyon genikulakalkarin yol, primer gorme ala
posterior temporal lob ve frontaldeki korteksin gormey
alanlarinda yani posteior gorme yollarinda meydana gel

» Kortikal gorme bozuklugu gorulir. Bu durum okuma ya d
tanimada zorluga neden olur.




» Normal Gorme: Gazete yazisin standart mesaf
metreden okuyabilme yetenegidir.

» Az Goren: Standart reaktif duzeltmelerden sonra
fonksiyonundaki bozuklugu devam eden ve gorme
20/60’dan az olan ancak bir isi planlamak ve vyeri
getirmek icin kullanilabilen gormedir.

» Normal gozlukler, kontakt lensler, tibbi veya ce
yaklasimlarla duzeltilemez.

» Bazi kullanilabilir gorsel ayrimlar olsa da
gunluk aktiviteleri gerceklestirmeyi engelleyici
ciddi gorme kaybidr.
» Kalitsal olabilir.




» Santral Alan Kaybi1

Makular dejenerasyon ve optik atrofi

» Bir Cok Alan Kayb1

Retinal yirtilmalar ve travma

» Tiinel Gorme

Glokom, retinitis pigmentosa




» Kontrast kayip ve parlama problemleri
Katarakt, glokom, korneal hastaliklar ve al

» Ek semptomlar
Bulanik gorme
Odaklasma sorunlan

» Distorsiyon
Cisimler dalgali veya cift gozukur
Makular dejenerasyon, retinal rahatsizliklar




Gorme Fonksiyonlarinin
Degerlendirilmesi

» Gorme keskinliginin degerlendirilmesi
» Gorme alaninin degerlendirilmesi

» Kontrast duyarliiginin degerlendirilmesi




Rehabilitasyona Yonelik
Degerlendirme

» Duyu-algi-motor ve bilissel butiinliigiinde sapmalar
tespit edilir

» Yakin, orta ve uzak gorme mesafesindeki aktivite
guclukleri belirlenir

» GYA'deki fonksiyonelligi etkileyen limitasyonlar saptanir.




REHABILITASYON

» Motor fonksiyonlarin egitimi

Kaba = denge, iki elin ayni anda kull

Ince = yaz1 yazma,cizim yapma,bonc
dizme..

» DAM butinlugu egitimi

» El fonksiyonlarini ve el-goz

koordinasyonunu gelistirmeye yonelik
aktivite egitimi




Oneriler

Basamak kenarlari

Duvar kenarlan

Duvardaki aydinlatma dugmeleri
Oda yer dosemeleri

Tarak, dis fircasi ve kiyafetler
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Yemek masasi, tabak, bardak




Korikal Gorme Bozuklugu

» Kognitif gorme bozuklugu, norojenik gorme bozuklugu
gorme bozuklugu.

» Nedenleri;

» Cocuklarda (ozellikle 1500 g’1n altinda dogan prematiire b
sik goruldiigii Uizere dogum esnasinda beynin oksijensiz kal

Beyin ici kanama

iltihaplanmalar

Hidrosefali

Kafa ici tumor ve ameliyatlarn sonrasinda

Kafa travmasi sonrasinda
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Dogumsal beyin anomalileri




Korikal Gorme Engelli Cocuklarda Ogret
Stratejileri

1.

10.

Sik sik ara vermek gerekir. Bu ¢cocuklar icin gormeyi kullanmak yo
calismadir.

Pozisyon cok onemlidir. Cocuk, mutlaka kendini rahat ve emniyette hi

Gorme alaninin istem dis1 degisikligine sebebi olmamak icin kafa deste
saglanmalidir. \
yry

Motor caba gerekecek ise baslangicta gorme ve motor calisma ayr a

Kullanilan cisimler ve oyuncaklarin tanmidik ve bilinen olmasi 68renmeyvi k

Dikkat cekmek istenen yerlerde renklerden (renkli atas, kurdele gibi)
faydalanabiliriz.

Sik ve kisa sureli tekrarlar cok onemlidir. Mutlaka yapilmalidir.

Her cisim gorme ile tamtildiktan sonra koklama, dokunma, tatma gibi diger d
vasitasi ile de pekistirilmelidir., \(
Bak, ara, bul, goster gibi gormeyi kullanmaya donuk gorsel komutlar sik s

verilmelidir.

Bakmasi istenen cisme, gormesi icin bol sure verilmeli, hadi hadi diye
sikistirnlmamalidir.




