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» Fizyoterapist, bebegin normal oldugu hakkinda herhangi bir si
duydugunda tedaviye baslar ve bebegin durumunun normal veya
oldugu kesinlesene kadar araliklarla yeniden degerlendirme yaps

» Bebekte belirli anormallikler bulunursa tedavi devam edecek ve 2
azindan bebegin yasaminda bu kadar erken baslatildigi icin teda
daha etkili olabilecegini bilmenin getirdigi bir teselliye sahip ola




FONKSIYONUN
DEGERLENDIRILMES]

» Muhtemel mental reterdasyon ortaya ciktiginda; motor,
alg1 ve kognitif yeteneklerin uygun bir degerlendirilmesi
yapilmalidir. Bunlar cocuk ozellikle okul cagina
ulastiginda gereklidir. Genellikle multi disipliner
takimlar yani bir doktor, fizyoterapist, ergoterapist,
psikolog, dil ve konusma uzmani, sosyal calismaci ve
egitim uzmani cocuk icin en iyi degerlendirme ve
planlamay1 saglayacaktir.




FiZiK TEDAVi DEGERLENDIRMESI
VE TEDAVISI

» Fzt’nin degerlendirme prosediiriinde yardim
edilebilecek 4 onemli kissmvardir:

1.Terapist sadece cocugun ne yapabildigini degil aym
zamanda gozlenen yetenek ve davranislarinin altinda
yatan prosesleride analiz etmelidir. Bunun icin
hareketler komponentlere ayrilmali ve temel mental,
psikolojik ve fiziksel prosesler islerle baglantili sekilde
analiz edilmelidir.




FiZiK TEDAVi DEGERLENDIRMESI
VE TEDAVISI

2. Degerlendirme prosediirleri rijit olmamamli; Cocukla
gozlem yoluyla ve oyun sirasinda karsilikli etkilesim
olusturarak bilgi edinmelidir. Dikkat defisitleri ve diger
problemlerine dikkat ederek cocugun fonksiyonel
seviyesine uygun standart testler hizli sekilde
uygulanmalidir.




FiZiK TEDAVi DEGERLENDIRMESI
VE TEDAVISI

3. En ufak yeteneklerin bile belirlenerek etkili bir sekilde
bu yeteneklerin cocuga, aileye ve diger meslek
elemanlarina iletilmesi, bu yeteneklerin
gelistirilmesinde ve cocugun self-imajinda faydali
olacaktir. Gercek anlamda bir ilgi ve gelisim umudu ile
yapilan calismalar limitli de olsa ilerlemeyi, cocuk,
ogretmen ve ailenin hedefine ulasmak icin calismalarini
tesvik edecektir.




FiZiK TEDAVi DEGERLENDIRMESI
VE TEDAVISI

» 4. Degerlendirmede fzt.’in daima once duyu girdilerini
dikkatle incelemesi onemli bir kissimdir. Duyu ve reseptif
yetenekler normal hareketin olusmasi icin saglam
olmalidir, buylizdenbiitiin degerlendirmeler icinde duyu
sistemlerinin degerlendirilmesi onemli bir komponenttir.



DUYU DEGERLENDIRMESI VE
TEDAVI

» Gorsel, isitsel, taktil ve vestibuler sistemleri icerir.




GEI:i$iMSEL-MOTOR
DEGERLENDIRME VE
TEDAVILER

» Bu degerlendirmeler icin oyun ve diger aktiviteler
sirasinda cocugun izlenmesi ile bilgiler toplanabilir.




Tedavi Icin Genel Prensipler

b)

» Zihinsel engellilerin tedavisinde cocugu 6grenmenin biitiin alz
motor, kognitif ve afektif tam potansiyelini gelistirmeye calis

» MR bebek ve cocuklar ayn1 zamanda beyin lezyonludur. Ornegi
spastisiteli veya atetozludur ve ayni problemler gorulur.

» Bebek fonksiyonun butun seviyelerinde; motor gelisim, oral fon}
beslenme, duyu-motor buitiinlligli, gorme-isitme ve zeka
degerlendirilmelidir.

» Stimulasyon almayan MR bebek onceden tahmin edilen belli gecik
gosterir.




» Gelisimin stimulasyonu veya cevrenin zenginlestirilmesi
her ne isim verilirse daima ailelere yarar saglar ve
genelde ailelerin istegi ile gerceklesir.

» Bu yuzden terapistin rolu ailelerin bebeklerini
anlamalarina, ihtiyaclarin1 bilmelerine (diger
cocuklarinin ihtiyaclarinin farkli oldugu) ve onu en iyi
duruma getirme yollarin1 ogrenmelerine yardimci olmayi
icerir.




» Aileler yalmzca ne yapilacagini anlama ihtiyaci
icerisinde degillerdir. Ayn1 zamanda problemleri
onceden bilmek ve bunlardan kagcinma ihtiyacindadirlar.

» Tedavi hipotonik bir bebegin ihtiyaci oldugu daha
normal tonusu stimule eder ve stabiliteyi artirnr. Aynm
zamanda eksiklik gorulen alanlarda veya gelecekte
gorulebilecek zorluklara karst motor gelisimin
fasilitasyonunu saglar.




AILELERIN ONEMI

» Mental retarde bir bebegin dogumu bebegin ailesinde
duyusal kayip ve kader olusturur. Ailelerin bu durumu
bebegin gelecekteki yeteneklerini cok negatif bir
goruntuye itecek ve maalesef bu durum bebeklerle iliski
gelistirmeleri ve bebegin etrafinda cevre
olusturmalarinda olumsuz bir etkisi olacaktir.

» Ailenin ve bebegin terapistten alabilecegi yardimin
farkinda olmalar ve beslenme ve motor fonksiyonun,
oyun ve ogrenmenin stimiilasyonuna ihtiyac oldugunu
anlamalarn onemlidir.

» Aileler problemleriyle tek basina birakilmamali, destek
ve tavsiyeler ozellikle cocugun erken yasantisinda
verilmelidir.




» Egitim ve rehabilitasyon programlar; ideal olarak
neonatal donemde baslatilmali ve bebegin tutulmasi,
onunla konusma, gozleriyle ailesinin yuzunu takip
etmesini tesvik, bir zil veya cingirak gibi sesli objeleri
takip etmesi gibi programlarn icermelidir.

» Burada amac sadece bebegin cevresinin farkina
varmasini stimiile etmek degil ayn1 zamanda aileler ve
bebek arasinda yakin bir iliski gelistirmektir.




