RETT SENDROMU
REHABILITASYONU




» Rett sendromu normal gelisim basamaklarini takiben
erken norolojik regresyon ile taninan ve kizlarda gorulen
norogelisimsel bir hastaliktir.

» Bilissel, sozel, ince ve kaba motor yetiler ile iletisimin
kayb1, otonomik disfonksiyon ve siklikla nobetlerin eslik
ettigi genetik bir hastaliktir.




BULGULAR

>

Erken Donem

Ilk 6 aydan sonra, gelisimsel ilerlemenin yavaslamas,
ellerin kullaniminda zayiflama,

oyun oynama becerilerinde yetersizlik,

anormal postur,




BULGULAR

Regresyon

6-30 ay sosyal iletisimde bozulma ,

konusma bozuklugu,

kas tonusunda azalma,

hareket koordinasyonunda yetersizlik,

Ellerde sterotip hareketlerin baslamasi,

Yuz, govde ve ekstremitelerde istemsiz hareketler,
BECERI SEVIYESINDE AZALMA
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BULGULAR

ileri donemde
Solunum ile ilgili problemler
Bagirma ataklar

Sosyal iletisimsizlik
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Konstipasyon




BULGULAR
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Stable Period
Mental bozulma
Fiziksel deformiteler
Kalca dislokasyonu

Skolyoz




» Amac: Siddetli ozlire ragmen pozitif 0grenme ve becerilerin
ile bagimsizligin artirilmasi.

» Yaklasimlar:
1. Fizyoterapi
2. IMT

3. Konusma terapisi




» Fizyoterapi ve rehabilitasyon; uyar kaybinin azalttig
duyu algi1 ve motor potansiyelin gelistirilmesi, yetersiz
kavrama ve hareket sistemi problemlerinin yol
acabilecegi sekonder ozirin onlenmesinde cok onemli

rol oynar.




Rehabilitasyon Yaklasimlar

A) Norofizyolojik Egzersiz Programlari
» Bobath

» Anormal hareketin inhibe edilmesi
» Normal hareketin fasilitasyonu
>

Mobilite ve stabilite egitimi




B) Range of Motion Egzersizleri
» Kas kuvvetlendirme
» Deformiteleri onleme

» Hipotoniyi onleme




C) Spastisiteyi Onleyici Yaklasimlar

» Basing splinti, hidroterapi, elektroterapi, buz vb.
D) Aktivite Egitimi

» Agirlik aktarma,

» Duyu alg1 butunligu icin uyan ve pozisyonlama,

» Govde ve etkilenmis ekstremitede bozulmus kas tonusu ve bozul
hareket becerisinin gelistirilmesi




E) Vestibuler egitim

» Ozel araclar

F) Apraksi egitimi

» Ayres yaklasimlan

G) Ayakta durma ve yiiriime egitimi
H) Splint kullanimi

» Anormal hareketleri inhibe edici




I) Deformiteleri onleyici fizyoterapi yaklasimlan
» Elektroterapi,
» Cihaz,

» Egzersiz,

I) Ozel tasariml araclarin kullanimi

» Postur ve normal pozisyon duyusu icin




J) Gevseme Egitimi

» Tekrarlayici istemsiz hareketlerin onlenmesi icin m
egitim, su oyunlar, hidroterapi

K) Giinliik Yasam Aktiviteleri Egitimi
Davranissal egitim paternleri

Duyu egitimi ve reaksiyon zamanini gelistirici aktivite e
Tuvalet egitimi
Mobilite
Yemek yeme

Adaptif ekipmanlar: kasik, bardak adaptasyonu, velkrol
eldiven vb.
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L) Gorsel iletisim anlama ve iletisim becerilerini
gelistirici gorsel iletisim ve ses uyarili egitim (miizik
tedavisi)

M) Aileye destek




Tedavi Prensibi

» Rett sendromlu cocugun egitimsel ve terapatik
gereksinimleri karmasik ve kisiye ozeldir.

» Ailenin programa katkist maksimum olmalidir.
» Profesyoneller ile ailenin isbirligi sarttir.

» Profesyonel Rehabilitasyon bakimi gerekli, fizyoter
destekli evde bilincli bakim.
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Tedavi Prensibi

Sabirli ve uzun sureli takip.

» Dokunma ve kinestetik feedback veren, oryantasyon ve
vucut imajim gelistiren aktiviteler; oral motor
aktiviteler, spor, rekreasyonel aktiviteler, oyun, ozel
occupational therapy araclarn.

» Koordinasyon aktiviteleri




