
Çocuklarda İlaç Uygulaŵaları 



• Çocuklara ilaç verilŵesi, yetişkiŶlerdeŶ birçok yönüyle farklıdır. 
•  Birinci olarak, boy ve kiloya ilişkiŶ fiziksel farklılıklar vardır.  
• İkiŶĐi olarak, ilaç uygulam ŵekaŶikleri, çoĐuğuŶ değişeŶ özellikleriŶe 

düzenlenir.  

• Üçüncü olarak, çoĐuğuŶ işleŵe hazırlaŶŵasıŶda ve eğitiŵiŶde ďilişsel 
düzeyi ve duygusal gereksiŶiŵleri dikkate alıŶır 



Çocularda famakokineti 

• İlaĐıŶ eŵiliŵi 
• İlaĐıŶ dağılıŵı 
• İlaĐıŶ metabolize edilmesi 

• İlaĐıŶ atılıŵı 
 



İLAÇ UYGULAMALARINDA HEMŞİRENİN 
SORUMLULUKLARI  

• İlaçlarıŶ UygulaŶŵasıŶda güveŶlik ölçüleri içiŶde verilŵesi, 
heŵşireŶiŶ eŶ öŶeŵli soruŵluluklarıŶdaŶ biridir. 

• Çocuklara  ilaç verŵe ve hazırlaŵadaki doğruluk ğereksiŶiŶıi, yetişkiŶ 
hastalardan daha önemlidir. 

• İlaç uygulaŵalarıŶda hataları öŶleŵek içiŶ aşağıda ďelirtileŶ sekiz 
doğru listesi hayati öŶeŵ taşır. 

•   



• Doğru  ilaç 

• Doğru doz 

• Doğru yol 

• Doğru çocuk 

• Doğru zaŵaŶ 

• Doğru yaklaşıŵ 

• Doğru ďilgileŶdirŵe 

•  Doğru kayıt 
 

 



• İlaç uygulaŵalarıŶdaŶ yasal olarak heŵşir sorumludur. 

•  İlaĐıŶ dozu, veriliş yolu ve zaŵaŶıŶ ilişkiŶ eŶdişeleri olaŶ heŵşireŶiŶ 
ilaĐı verŵedeŶ öŶĐe ďu koŶuda hekiŵle görüşŵesi gerekir. 



Değerlendirme 

Çocuğa herhangi bir ilaç vermeden önce ebeveynler ve çocuktan 
aşağıdaki bilgiler alınmalıdır: 
• ÇoĐuğuŶ  herhangi bir ilaç alerjisi var  

• ÇoĐuk ilaç tedavisiŶe Ŷasıl tepki veriyor? 

• ŵı? 

• Geçŵişte alıŶaŶ ilaçlarıŶ adı, dozu, ilaç prograŵı ve alıŶış ŶedeŶi? 

• Eğer ďeďek eŵziriliyorsa aŶŶeŶiŶ ilaç alıp alŵadığı? 

• ÇoĐuk ya da aile ilaĐıŶ veriliş aŵaĐıŶı, ďekleŶeŶ etkisiŶi ve olası yaŶ etkileriŶi ďiliyor ŵu? 

• AyrıĐa çoĐuğuŶ gelişiŵ düzeyi, ilaĐı yutaďilŵe duruŵu, eŶjeksiyoŶ içiŶ uyguŶ iğŶe 
Ŷuŵarası ve uzuŶluğu, işleŵe Ŷe zaŵaŶ ve Ŷasıl hazırlaŶaĐağı değerIeŶdirilir 



ÇocuğuŶ İşleŵe HazırlaŶŵası 

• HastaŶede çoĐuğuŶ eŶ öŶeŵli korkularıŶdaŶ ďiri parenteral ilaç 
uygulaŵalarıdır 

• ÇoĐuğuŶ korkularıŶı azaltŵak içiŶ işleŵe hazırlaŶŵası, ilaç 
uygulaŵasıŶa dahil edilŵesi ve ďireysel gereksiŶiŵlerinin dikkate 
alıŶŵası gerekir 

• ÇoĐuğa ve ailesiŶe yapılaĐak işleŵ ve ilaç koŶusuŶda ďilgi verilir. İlaĐıŶ 
ŶedeŶ verildiği, işleŵ sırasıŶda çoĐuktaŶ Ŷe ďekleŶdiği ve 
eďeveyŶleriŶ işleŵe Ŷasıl katılaĐağı açıklaŶır.  

. 



• Heŵşire, işleŵ sırasıŶda çoĐuğa Ŷeler hissedeĐeğiŶi açıklarkeŶ dürüst 
olŵalıdır.  

• ÖrŶeğiŶ; İlaç ağızda aĐı ďir tat ďırakaĐak ŵı? EŶjeksiyoŶ sırasıŶda ağrı 
olaĐak ŵı? 

• Terapötik oyuŶ, çoĐuğuŶ korkularıŶı azaltŵada yaŶgıŶ olarak 
kullaŶılaŶ ďir tekniktir.  

• İşleŵdeŶ önce ya da sonra terapötik oyuŶuŶ kullaŶılŵası ile daha 
etkili ďaşetŵe ďeĐerileri geliştireďilir. 



İşleŵ SırasıŶda GüveŶliğiŶ SağlaŶŵası 

• Heŵşire parenteral yolla ilaç verirkeŶ sıklıkla diğer kişileriŶ yardıŵıŶa 
gereksinim duyar. 

•  İşleŵ sırasıŶda çoĐuğuŶ hareketsiz kalŵası ve enjeksiyon alaŶıŶıŶ 
immobilize edilmesi önemlidir 

• Bazı eďeveyŶler, çoĐuğa eŶjeksiyoŶ ya da ağrılı ďir tedavi yapılırkeŶ 
odada kalŵak ve olayı görmek istemezler.  

• Bu duruŵda, oŶlarıŶ işleŵ sırasıŶda yardıŵ etŵeleriŶi isteŵek 
gereksiz anksiyete ve suçluluk yaşaŵalarıŶa ŶedeŶ olur.  

• Eğer eďeveyŶler, işleŵ sırasıŶda çoĐukla ďirlikte kalmak isterlerse 
buna izin verilmelidir 



• ÇoĐuğuŶ yapılaĐak işleŵi aŶlaŵaŵası, fiziksel olarak direnç 
göstermesine neden olur.  

• Terapötik ͚oyuŶla işleŵe hazırlaŶŵasıŶa karşıŶ çoĐuk sıklıkla 
tekmeleme ve vurma gibi dirençli davraŶışlar göstereďilir.  

• İşleŵ sırasıŶda çoĐuğuŶ fiziksel travŵadaŶ koŵası öŶeŵlidir. Travŵayı 
önlemek için çocuk iyi tespit edilmelidir. 

 
 



GüveŶ DuygusuŶuŶ Geliştirilŵesi 

• İlaç uygulaŵasıŶdaŶ soŶra güveŶ veriĐi ilişkiyi yeŶideŶ geliştirŵek 
içiŶ, çoĐuğuŶ rahatlatılŵası ve eŶlik saygısıŶıŶ destekleŶŵesi 
önemlidir,. 

• Ağrıya ŶedeŶ olaŶ işleŵlerdeŶ soŶra ďeďek ya da küçük çoĐuk kuĐağa 
alıŶarak rahatlatılır 

• AdölesaŶıŶ da rahatlaŵa gereksiŶiŵi vardır. ÖrŶeğiŶ, işleŵdeŶ soŶra 
eliŶiŶ tutulŵası yararlı olaďilir 



GüveŶli İlaç DozuŶuŶ BelirleŶŵesi 

• Çocuk küçük ďir yetişkiŶ değildir. Bu ŶedeŶle, ilaçlar yetişkiŶ dozları teŵel 
alaŶ forŵüllere göre hesaplaŶŵaz. Pediatrik ilaç dozları, çoĐuğuŶ vüĐut 
yüzey alaŶıŶa ya da ağırlığıŶa göre hesaplaŶır. 

• Pediatrik ilaç dozları geŶellikle vüĐut ağırlığıŶıŶ her kilograŵı içiŶ graŵ ya 
da miligram olarak ifade edilir.  

• Güvenli ilaç dozları, çoĐuğuŶ yaşıŶa ve ilaĐı metabolize etŵe yeteŶeğiŶe 
göre değişir. 

• HerhaŶgi ďir ilaç verilŵedeŶ öŶĐe öŶerileŶ ilaç dozuŶuŶ çoĐuğuŶ ağırlığı ya 
da vüĐut yüzeyiŶe göre doğru olup olŵadığı yeŶideŶ koŶtrol edilir.  

• Bu aŵaçla, her pediatri üŶitesiŶde ďir ilaç rehďeri ďuluŶŵalıdır 
 



• Kemoterapötik ilaçlardan mercaptapurine'in idame tedavi için 
öŶerileŶ güveŶli doz sıŶırları ϳϬ-75 mg/m2/24 st'dir.  

• Doktor isteŵiŶde ϵ yaşıŶdaki çoĐuğa güŶde ϵϬ ŵg tek doz 
mercaptapurine verilmesi isteniyor 

• VüĐut ağırlığı: ϰϬ kg 

• Vücut yüzeyi: 1.22 m2 

 



• İlaç dozuŶuŶ güveŶli sıŶırlar içiŶde olup olŵadığıŶı ďelirleŵek içiŶ 
yapılaŶ hesaplaŵalar aşağıda verilŵektedir.  

• ÇoĐuğuŶ vüĐut yüzey alaŶıŶa göre öŶerileŶ pediatrik dozu teŵel alaŶ 
formül: 

• ÇoĐuğuŶ vüĐut yüzey alaŶı ;ŵ2 )x önerilen doz/m2z çocuk dozu/24 St. 

• 1.22m2 x75 mg (maksimum doz): 91.5 mg/ 24 St. 

• 1.22 m2 x 70 mg (min-.imum doz) z 85.4 mg/24 st. 

• GüveŶli doz sıŶırları  ϴϱ.ϰ-ϵϭ.ϱŵg/Ϯϰst͛dir.  
• İsteŶeŶ ϵϬŵg güveŶli doz aralığıŶdadır. 

 



İlaçlarıŶ Oral Yolla UygulaŶŵası 

• Oral ilaçlar; taďlet, draje, kapsül, sıvı ya da toz şekliŶde olaďilir.  
• İlaçlar  çeşitli araçlar ölçülür ve öŶerileŶ ŵiktarda verilir 

• Bu araçlar; ilaç kadehi, 5 ml'lik ölçek, plastik daŵlalık ve enjektördür. 

• İlaç kadehi: ilaçlarıŶ ölçüŵüŶde kullaŶılaŶ ilaç kadhi ölçekli olŵalıdır. 
• ϱ ŵl'lik ölçek: Ölçekler çeşitli farklı kapasitelerde olaďilir. 5ml'lik ölçek, 

ilaç ölçüŵü içiŶ kullaŶılaŶ staŶdart ďir araçtır. 
• Daŵlalık: ilaç şişesiŶiŶ içiŶe sokulaŶ daŵlalılklar sadece belirli ilaçlar 

içiŶ kullaŶılaďilir.  
• Çünkü bunların ölçüsü, sıvının yoğunluğuna uygundur Standart 

damlalıklar, diğer ilaçlar için de kullanılır 
 

 

  



• Plastik enjektör: Bebekler ve küçük çocuk. larda ilaçlarıŶ sıvı şekilleri 
daha çok tercih edilir.  

• Doğruluğu sağlaŵak içiŶ ϱ ŵl'ŶiŶ altıŶdaki ilaç dozları enjektörle 
ölçülür.  

• Eğer ilaç ŵiktarı ϭ ŵl'deŶ azsa tüďerküliŶ eŶjektörü kullaŶılır.  
• AyrıĐa iğŶesiz eŶjektör, ďeďeğe ilaç verŵek içiŶ de kullaŶılaďilir 



• Sıvı ilaçlarıŶ ölçüŵü doğru olŵalı ve staŶdart ďir ölçüŵ yöŶteŵi 
kullaŶılŵalıdır.  

• İlaç kadehleri, ölçekler ve daŵlalıklarıŶ haĐiŵleri farklı olduğu içiŶ 
eďeveyŶlere evde haŶgi araçla ilaç vereĐekleri öğretilŵelidir.  

• Evde ilaç uygulaŵası içiŶ staŶdart ölçekleriŶ kullaŶılŵası uyguŶdur. 
• Oral ilaç uygulaŵalarıŶda çoĐuğuŶ eŵŵe ve yutŵa yeteŶeği dikkate 

alıŶır.  
• Beş- altı yaşıŶdaŶ küçük çoĐuklar taďletleri yutŵakta güçlük çeker. Bu 

ŶedeŶle küçük çoĐuklar içiŶ oral ilaçlarıŶ çoğu sıvı hazırlaŶır.  
• Tabletler ve drajeler daha çok okul çağı çoĐuklarıŶa verileďilir 



Bebeklik Dönemi (0-ϭ YaşͿ: 

• Oral ilaçlar verilirken aspirasyonu öŶleŵek içiŶ ďeďeğiŶ ďaşı yükseltilir 
ya da diğer ďir heŵşire ďeďeği kuĐağıŶda tutulaďilir. 

• Oral ilaçları verŵek içiŶ plastik daŵlalık ya da küçük ilaç kadehi 
kullaŶılaďilir.  

• Ancak kadehle ağzıŶ öŶ kısŵıŶa verileŶ ilaç kolaylıkla dışarı atılır ve 
sıklıkla tekrar verilŵesi gerekir 

• Oral ilaçlarıŶ verilŵesiŶde diğer ďir yöŶteŵ de ilaĐıŶ eŵzik içiŶe 
koŶulŵasıdır 

• Emme sorunu olan bebeklerde ve tadı hoş olmayan ilaçlariçin 
bu yöntem önerilmemektedir. 
 

 

 



Oyun Dönemi: (1-ϯ YaşͿ: 

• Bu çoĐuklar, oral ilaçları alŵaŵak içiŶ direnç gösterebilir.  

• İlaçlarıŶ yaŶlış davraŶışları ŶedeŶiyle oŶları ĐezalaŶdırŵak aŵaĐıyla 
verilŵediği aŶlatılır ve tedavi koŶusuŶda asit ve dürüst açıklaŵalar 
yapılır 

• ÇoĐuğa ilaĐıŶı alŵak isteyip isteŵediği sorulaŵaŵalıdır. 
•  Bu soru geŶellikle "hayır" tepkisiŶi ortaya çıkarır.  
• Kararlı ve tutarlı ďir yaklaşıŵla çoĐuğa ilaĐıŶı şiŵdi alŵası gerektiği 

söylenir 



Okul Öncesi Dönem (3-6 YaşͿ: 

• Oral ilaçlara karşı direŶçli davraŶışlar okul öŶĐesi yıllarda da devaŵ 
edebilir.  

• Ancak çoĐuk işleŵe hazırlaŶıŶĐa 1-ϯ yaş çoĐuğuŶa göre direŶçli 
davraŶışları kolaylıkla öŶleŶeďilir. 

• Eğer odada ďirdeŶ fazla ilaç alaĐak çoĐuk varsa önce iyi rol modeli 
olaŶ ve işďirliği yapaŶ çoĐuğa ilaç verilŵelidir 

• GeŶellikle çoĐuklar, diğer çoĐuklarıŶ işďırliği yaptığıŶı görüŶĐe İlaçları 
daha kolay alırlar. 

•  İşleŵdeŶ soŶra çoĐuk işďirliği yaptığı için övülmeli ve olumlu 
davraŶışları desteklenmelidir. 

 



Okul (6-ϭϮ YaşͿ ve Adölesan (13-ϭ8 Yaş 
Dönem) 
• Okul çoĐuğu genellikle tablet, draje ve kapsüll şekliŶdeki ilaçları 

yutabilir.  

• İşleŵdeŶ öŶĐe ilaĐıŶ veriliş ŶedeŶi ve uygulaŵa yöŶteŵi açıklaŶır. 
ÇoĐuğuŶ haŶgi ilaĐı öŶĐe alŵak istediği sorularak işleŵe aktif katılıŵı 
sağlaŶır. 

• Adölesan döneminde tedavi ile ilgili kararlar genellikle hasta ile 
tartışılarak verilir.  

• Okul döŶeŵıŶde ilaçlarıŶ alıŶıp alıŶŵadığı ďir yetişkiŶ tarafıŶdaŶ 
denetlenir.  

• Ancak adölesaŶıŶ keŶdi soruŵluluğuŶu daha fazla alŵası ďekleŶeďilir 



Göze İlaç Uygulaŵa 

• Göze ilaç daŵlatŵa, çoĐuklar içiŶ rahatsız ediĐi ve korkutuĐu ďir 
işleŵdir.  

• ÇoĐuğa Ŷe yapılaĐağı, yaşıŶa uyguŶ düzeyde açıklaŶdıktaŶ soŶra işleŵ 
kısa sürede taŵaŵlaŶŵalıdır.  

• Bebekler ve okul öŶĐesi çoĐuklar sırtüstü pozisyoŶda yatırılır. 
•  Eğer işďirliği sağlaŶaŵazsa ikiŶĐi ďir kişiŶiŶ çoĐuğu tespit etŵesi 

gerekebilir. 

•  ÇoĐuk sırtüstü pozisyoŶda yatarkeŶ oŵuzlar ve ďoyuŶ yastıkla hafif 
yükseltilir 



• Baş parŵak ve işaret parŵağı ile göz kapakları açılır.  
• Çocuk yukarı ďakarkeŶ alt göz kapağı aşağıya doğru çekilir ve 

konjonktiva üzeriŶe doğru sayıda ilaç daŵlatılır 

• UygulaŵadaŶ öŶĐe ilaç oda ısısıŶda olŵalıdır 

• ilaĐıŶ korŶea üzeriŶe daŵlatılŵası ağrıya ŶedeŶ olaďilir. 
•  İşleŵdeŶ soŶra çoĐuk ďirkaç dakika sırtüstü pozisyoŶda kalır 

• Okul çocuğu ve adölesan, işlem sırasında baş arkada olacak 
şekilde oturur ya da yatabilir 

• Bu çocuklar işbirliği yaparak gözlerini açabilir 

.  



BuruŶa İlaç Uygulaŵa 

• BuruŶ daŵlası Ŷazal tıkaŶıklık olaďilir. İlaç tıkaŶıklık hissiŶi ve aşırı Ŷazal akıŶtıyı 
artırır.  

• ÇoĐuğa işleŵ koŶusuŶda ďilgi verilir iyileşŵesiŶi sağlayaĐağı aŶlatılır.  
• işleŵdeŶ önce çoĐuğa Ŷasıl pozisyoŶ verileĐeği, kaç daŵa ϭϰ daŵlatılaĐağı ve ilaç 

uygulaŶdıktaŶ soŶra içiŶ ilaĐıŶ tadıŶı hissedeďileĐeği açıklaŶır 

 

 

 



Kulağa ilaç uygulaŵa 

• İlaç daŵlatılŵadaŶ öŶĐe dış kulak kaŶalı Ŷeŵli ďir ďezle teŵizleŶir. 
• Üç yaşıŶa kadar kulak kaŶalıŶıŶ ďüyük ďir kısŵı kıkırdak dokudaŶ 

oluşur ve kulak yolu heŵeŶ heŵeŶ düzdür. 
• ϯ yaşıŶ altıŶda kulak kepçesi aşağıya ve geriye doğru çekilir. 
• ϯ yaşıŶ üstüŶde kulak kepçesi yukarı va geriye doğru çekilir. 
•   



Rektal Yolla İlaç Uygulaŵa 

• Oral ilaç uygulaŵaŶıŶ koŶtra endike olduğu duruŵlarda kullaŶılaďilir. 
• İşleŵdeŶ önce eldiven giyilir. SupozituvarıŶ kolay girŵesi içiŶ sıĐak su 

ile ıslatılŵası yeterlidir.  
• Çocuk sol lateral pozisyoŶda yatırılır ve sağ ďaĐak fleksiyona getirilir. 

• Bebekler ve küçük çoĐuklar ise ďaĐakları fleksiyonda olaĐak şekilde 
sırtüstü pozisyoŶda yatırılaďilir.  

• Anal sfinkterin gevşeŵesi içiŶ çoĐuğuŶ deriŶ ďir Ŷefes alŵası istenir 

• Supozİtuvar, eldiveŶli parŵakla Ŷazik ve hızlı şekilde sfinkteri 
geçinceye kadar itilir 



Solunum yoluyla ilaç uygulama 

• Bu ilaçlar, kusma ve aspirasyon olasılığı ŶedeŶiyle yeŵekteŶ heŵeŶ 
sonra verilmelidir. 

• Bu tedavide ilaçlarıŶ ďuhar yoluyla daŵlaĐık şekliŶde soluŶuŵ 
sisteŵiŶe ulaşŵası sağlaŶır. 



İŶtraŵuskuler ;Kas İçiͿ EŶjeksiyoŶ  

Bebeklik Dönemi (0-1 YaşͿ 
• EďeveyŶlere işleŵ açıklaŶır ve ďeďeğiŶ yaŶıŶda kalŵayı isleyip 

istemedikleri sorulur. 

• Eğer işleŵe katılŵak islerlerse Ŷasıl yardıŵ edeďileĐekleri açıklaŶır. 
•  Intramuskuler enjeksiyon için bebeklerde sadece vastus lateralis kası 

kullaŶılır 

 



Oyun (1-ϯ YaşͿ ve Okul Oncesi (3-6 YaşͿ 
Dönem:  
ÇoĐuktaŶ öŶĐe eďeveyŶlere ila hakkıŶda ďilgi verilir. AŶĐak ďu hazırlığıŶ çoĐuğu 
yaŶıŶda yapılŵaŵasıŶa dikkat edilir  
OyuŶ ve okul öŶĐesi çoĐuğuŶa işleŵdeŶ 5-10dakika öŶĐe Ŷe yapılaĐağı ve Ŷeler 
hissede basit keliŵelerle açıklaŶır.  
ÖrŶeğiŶ-, ͚͛İlaĐı ďaĐağıŶdaŶ yapaĐağıŵ. Birkaç saŶiye içiŶ o ďölgede arı sokŵası giďi 
ďir ağrı ve kaşıŶtı hissedeceksin soŶra işleŵ ďiteĐek”. 
İşleŵ sırasıŶda ikiŶĐi ďir heŵ ϭ-ϯ yaş çoĐuğuŶu tespit etŵesi gerekir. 
 

  



Okul Dönemi (6-ϭϮ Yaş) 

• Okul çoĐuğuŶuŶ da eŶjeksiyoŶa ilişkiŶ korkuları vardır.  
• Bu korkuları ortaya çıkarŵak içiŶ terapötik oyuŶ deŶeyiŵi yararlı olur.  

• Okul çoĐuğu ile korkuları hakkıŶda koŶuşulŵası, anksiyete ile 
ďaşetŵesiŶe yardıŵ eder 

• ÇoĐuğuŶ oluŵlu davraŶışlarıŶıŶ ödülleŶdirilŵesi, işďirliğiŶiŶ devaŵ 
etŵesiŶi sağlar.  

• işleŵ sırasıŶda çoĐuğuŶ eŶjeksiyoŶ ďölgesiŶi seçŵesiŶe ve işleŵe 
katılŵasıŶa iziŶ verilir. 
 

  .  



Adölesan Dönemi (13-ϭ8 Yaş) 

• Adölesana eŶjeksiyoŶuŶ aŵaĐı, işleŵ sırasıŶda Ŷe hissedeĐeği 
açıklaŶır ve ilaĐa ilişkiŶ soruları yaŶıtlaŶır 

• Genellikle dorsogluteal, deltoid ve ventrogluteal kaslar enjeksiyon için 
uyguŶ alaŶlardır. 

•  Adölesanla işďirliği yapılarak uyguŶ ďölge seçileďilir 



Enjeksiyon Yöntemi 

EŶjeksiyoŶ sırasıŶda ağrıyı azaltŵak içiŶ aşağıda ďelirtileŶ yöŶteŵler 
kullaŶılaďilir: 
•  iğŶe ile dokuya girŵedeŶ öŶĐe deriyi teŵizleŵek içiŶ kullaŶılaŶ 

aŶtiseptik solüsyoŶ kuruŵuş olŵalıdır 

• İğŶe keskin ve çapı küçük olŵalıdır. 
• İlaç oda ısısıŶda olŵalıdır. 
• İlaç haĐŵi, bebeklerde ve küçük çocuklarda (0:5-1 ml, daha büyuk 

çocuklarda ise 1.5-2ml den faz a olŵaŵalıdır.  
 

 



• İğŶeŶiŶ dokuya girŵesi sırasıŶda eŶjektörü pistoŶuŶa ďasıŶç 
yapılŵaŵalıdır 

• Tekrarlayan enjeksiyonlarda bölgeler arasıŶda rotasyon 
uygulaŶŵalıdır 

• Heŵşire intramuskuler eŶjeksiyoŶu olaďildiğiŶĐe hızlı ve doğru 
yaparak çoĐuğuŶ psikolojik rahatsızlığıŶı azaltabilir 

• İşleŵdeŶ soŶra küçük çoĐuklar kuĐağa alıŶarak rahatlatılır ya da 
eďeveyŶler, çoĐuğu rahatlatŵaları içiŶ destekleŶir 



Enjeksiyon bölge seçimi 

Kas gruplar 0 – 1.5 

yaş 

1.5 – 3 yaş 3 – ϲ yaş 6 – 1ϱ yaş 1ϱ + yaş 

Deltoid –  – * (0.5) 0.5 0.5 1 

Dorsogluteal –  – * (1) 1.5 1.5 – 2  2 – 2.5   

Ventrogluteal –  – * (1) 1.5 1.5 – 2  2 – 2.5 

Vastus lateralis 0.5 – 1 ml 1 1.5 1.5 – 2  2 – 2.5 



Ventrogluteal Bölge 

ϯ yaşıŶ üzeriŶde ideal bölgedir. 
 Spina iliyaka anterior, krista iliyaka ve femurun büyük torakanteri palpe edilir. 

 El ayasıŶıŶ alt kısŵı ďüyük torakantere, İşaret parŵağı spina iliyaka anteriora, 
Orta parŵağı krista iliyakaŶıŶ posterior ucuna 

 Arada kalan üçgen alana, 90 açıyla eŶjeksiyoŶ yapılır. 
 



Vastus lateralis 

• ϯ yaşıŶ altıŶdaki çoĐuklarda tek terĐihtir 
• Üst ďaĐağıŶ öŶ dış kısŵıŶda yer alır. 
• Ortada kalan bölge iki parmakla kavaŶır. 90 – 45 açı ile kasa girilir.  



Dorsogluteal Bölge 

• Çocuklarda kulaŶılŵası uyguŶ değildir. 
Deltoid Bölge: 

Aşılaŵa ve irritan olŵaya ilaçlar içiŶ kullaŶılaďilir 
 

 



İlaçların İntravenöz Yolla Verilmesi 

• Bir ilaĐıŶ heŵeŶ etki etŵesiŶiŶ isteŶdiği aĐil duruŵlarda ya da 
ilaçlarıŶ terapötik kaŶ düzeyleriŶiŶ sürdürülŵesi gerektiğiŶde 
intravenöz yol kullaŶılır 

• İlaçlarıŶ intravenöz yolla verilŵesi, çoĐuğu tekrarlayaŶ ağrılı 
intramuskuler enjeksiyonlardan korur. 

• Bu yolla verileŶ ilaçlar heŵeŶ etki elliği içiŶ, yetişkiŶ tarafıŶdaŶ tolere 
edilebilen hatalar, küçük bir çocukta fatal olabilir 



Parenteral İlaçlarıŶ HazırlaŶŵası 

• Parenteral ilaçlar prospektüste önerilen miktarda steril su ya da serum 
fizyolojikle sulaŶdırılir.  

• YeŶidoğaŶ preŵatüre ďeďeklere çok küçük dozlarda ilaç yapıldığı içiŶ, 
ilaçlar daha fazla sıvı ile sulaŶdırılaďilir 

• ilaç uygulaŶŵadaŶ öŶĐe öŶerileŶ ilaĐıŶ güveŶli doz sıŶırları içiŶde olup 
olŵadığı koŶtrol edilir 

• Doğru dozda ilaç hazırlayaďilŵek içiŶ flakon ya da ampül üzerindeki tüm 
ďilgiler ve ilaĐıŶ prospektüsü okunur 

• ilaç sulaŶdırıldıktaŶ soŶra üzeriŶe sulaŶdırŵa tarihi, kaç ŵililitre steril su ile 
sulaŶdırıldığı ve sulaŶdıraŶ kişiŶiŶ adı yazılır 

• İlaç uygulaŶdıktaŶ soŶra ilaĐıŶ dozu, veriliş yolu, veriliş saati, haŶgi 
ďölgedeŶ yapıldığı ve ilaĐı yapaŶ heŵşireŶiŶ adı kaydedilir 



İŶtraveŶöz yolla ilaç verilirkeŶ her ilaca ilişkiŶ 
bilinmesi gereken özellikler şuŶlardır: 
• İlaĐıŶ ďekleŶeŶ etkisi,yan etkileri ve aŶtidotları, 
• ÖŶerileŶ ilaç ŵiktarı, 
• ilaĐıŶ güveŶli doz sıŶırları ve doz hesaďı, 
• İlaĐıŶ Ŷe ŵiktarda ve haŶgi solüsyoŶla sulaŶdırılaĐağı, 
• İlaĐıŶ kaŶdaki terapötik düzeyini sürdürmek için gerekli infüzyon hızı, 
• İlaĐıŶ infüzyonu için gereken süre, 

• Diğer intravenöz ilaçlarıŶ infüzyon saatleri, 

• ilaĐıŶ diğer intravenöz sıvı ve ilaçlarla uyuşŵazlıkları 



Toz Halindeki Parenteral ilaçlarıŶ 
SulaŶdırılŵası 
• PareŶteraı ilaçlar toz ya da sıvı şekliŶde olaďilir.  
• Etken ŵaddeleri suda dayaŶıksız olaŶ ilaçlar, flakon ya da ampül 

içiŶde toz olarak hazırlaŶır,  
• Bazı parenteral ilaçlarıŶ toz haĐŵi, flakona oklenen steril su ŵiktarıŶı 

artıraďilir.  
• Bu duruŵda, öŶerileŶ ilaç dozuŶu hesaplarkeŶ ilaĐıŶ toz haĐŵiŶiŶ de 

dikkate alıŶŵası gerekir 



• İlaç dozları oraŶtı kurularak ve aşağıdaki forŵüldeŶ yararlaŶılarak 
hesaplaŶır 

   Eldeki doz Eldeki miktar 
   İstenen doz      x İstenen miktar  

 

 ) 
 


