
SAĞLIK ALANINDA  

ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ  



ARAŞTIRMA  

Araştırma, bir problemi çözmek, bilinmeyen olay veya etkenleri 

ortaya çıkarmak, bilinenleri geliştirmek, bir konuya açıklık 

getirmek, birimlerin bazı özelliklerine ilişkin değişimlerini ve 

birbirleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak için yapılan bilimsel bir 

çalışma olarak tanımlanabilir. 



Sağlık Alanındaki Araştırmalar 

 

Sağlık alanındaki araştırmaların amacı, hastalıkların bazı 

vasıfları (hastalık nedeni, sıklık, prognoz, gibi) açısından 

tanımlanmaları, hastalık tanılarının konulması ve tedavileri 

konusunda çözümler üretmektir. 



Bilimsel yöntem dört aşamalı bir süreç 

olarak kabul edilir; 

 

i. Hipotez Kurma 

 

ii. Gözlem veya Bilgi Toplama 

 

iii. Doğrulama 

 

iv. Genelleme 



Bilimsel yöntem  

 

i. Hipotez: Bu aşamada araştırılacak olan olaylar 

için peşin hükümler ileri sürülür. 

 



Bilimsel yöntem  

 

ii. Gözlem veya Bilgi Toplama: Kurulan 

hipotezleri doğrulayabilmek için verilen hükümler 

doğrultusunda bilgiler toplanır. 

 


