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Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi KFT211- Hidroterapi-Balneoterapi 

Dersin Sorumlusu Şeyda CANDENİZ 

Dersin Düzeyi Önlisans 

Dersin Kredisi 2 

Dersin Türü Zorunlu  

Dersin İçeriği 

Hidroterapi ve balneoterapinin tanımı Balneoterapi yöntemleri 
Termomineral su banyolarının etki mekanizmaları Peloidlerin tanımı ve 
etkileri Kükürtlü sular Radonlu sular Karbondioksitli sular Bikarbonatlı 
sular, sülfatlı sular Demirli-iyotlu-florlu sular Eser elementli sular 
İçmeceler ve doğal mineralli sular Akuaterapi tanımı Su içi egzersizler 
Talassoterapi yöntemleri. 

Dersin Amacı 

Hidroterapi ve balneoterapi tanımlarını, yöntemlerini, etki 
mekanizmalarını ve hangi hastalıklarda uygulanması gerekliliğini 
öğretmektir. 

Dersin Süresi 14 hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok  

Önerilen Kaynaklar - 

Dersin Kredisi (AKTS) 3 

Laboratuvar 2 

Diğer-1  

 
 
 

 

 


