ONLiISANS SAGLIK PROGRAMLARI iCiN BiYOISTATISTiK DERS NOTLARI
TANIM VE KAVRAMLAR (UNITE 1)
Istatistigin Sozciik Anlam

Istatistigin hangi sozciikten geldigi tam olarak bilinememektedir. Bunun icin degisik
gorisler vardir. Bu goriisler sirasiyla; istatistigin, Latincede durum anlamina gelen status
kokiinden geldigi, 15. yiizyilda Italya’da devletin siyasi durumunu belirtmede kullanilan stato
kokiinden tiiredigi, Italyancada devlet adami anlaminda kullanilan istatista sozciigiinden
tiiredigi ve Yunancada gozlem anlamina gelen statizein sézciigiinden geldigi seklindedir. Turk
Dil Kurumu SozIigi ise istatistigi "bir sonug¢ ¢ikarmak igin olgular1 yontemli bir bigimde
toplayip say1 olarak belirtme isi, sayimlama" olarak tanimlamaktadir.

Istatistigin Tanim

Istatistik bilimi farkli bilim insanlar1 tarafindan birbirine benzer sekilde
tanimlanmistir. Bu tanimlamalardan bazilar su sekildedir;

Uzerinde ¢alisilan konu ile ilgili sayisal verilerin, gdzlem veya deneme yolu ile dogru
olarak toplanmasi, 6zetlenmesi, konuyu tanitacak sekilde islenmesi, bilinen faktorlere gore
analizi, baska verilerle iligkilerinin belirlenmesi ile sonuglarin yorumlanmasi ve
genellestirilmesi i¢in yapilan biitiin islemler “Istatistik Yontemler” olarak bilinir.

Arastiricinin, konusu ile ilgili verilerini dogru olarak toplamasi, 6zetlemesi, tanitict
degerleri hesaplamasi, arastirmada dikkate alinan faktorlere gore analiz etmesi, eger
arastirmada birden fazla Ozellik dikkate alinmigs ise bu Ozellikler arasindaki iligkiyi
arastirmasi, analizler sonucunda bulunan sonuglar1 degerlendirmesi, yorumlamasi ve
genellestirmesi istatistik metotlar olarak bilinir.

Istatistik, belirli amag ya da amaglar dogrultusunda gozlenen y1gin olaylardan derlenen
verilerin islenerek, ilgili olaylarin olusturdugu yiginlarin bilimsel olarak incelenmesinde
kullanilan teknik ve yontemler bilimi olarak tanimlanabilir.

Biyoistatistik

Istatistikte uygulama, genellikle olgiimler ve gdzlemler topluluguna yapilir. Bu
nedenle, blyik birimlerle ugrasan iktisat, sosyoloji, egitim, biyoloji, tip, disgilik, eczacilik,
ziraat, veteriner v.b. alanlar istatistigi yaygin bir sekilde kullanirlar. Bu degisik alanlardaki
istatistiki bilgilerin kendine 6zgl bir yapida olmalari, toplum igindeki dagilim farkliligi, bu
alanlardaki arastirmacilarin amaglarmin ve konuya iliskin varsayimlarinin farkliligi gibi
nedenlerle bilimsel galismalarin planlanmasi, veri toplama teknikleri, verilerin sunulusu,
analizi ve yorumu her alanda farkli olmaktadir. Konularimi sagliktan alan tip, disGilik ve
eczacilik alanlarinda uygulanan istatistik ortak bir 6zellik gosterip digerlerine goére farkli
olmaktadir. Saglik konularinda uygulanan istatistik ¢aligmalari, zaman icinde geliserek genel
anlamda bilinen istatistik bilim dalinin disinda ayr1 bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmis ve
Biyoistatistik bilim dali adimi1 almistir. Biyoistatistik bilim dalini, dogada ve toplumda
canlilarla ilgili bir saglik probleminin ¢6zimine yonelik bilgi toplama, deney planlama,
hipotez kurma, degerlendirme ve yorumlama islerinde bilgi veren bir bilim dali olarak
tanimlayabiliriz.



Biyoistatistigin ¢alisma alani, bilgi toplama tekniklerinde, kuramsal dagilimlarda ve
hipotez testlerinde yeni bilgiler Gretmek ve bunlar1 kullanmaktir.

Biyoistatistigin Onemi

Sayilarla ifade edilemeyen bulgularin ve gozlemlerin bilimsel bir anlam1 ve degeri olamaz.
Bulgular ve gozlemler sayilarla, oran ve hizlarla ifade edildiginde anlam kazanir ve herkes
tarafindan degerlendirilir. Ornegin bir toplumda guatr hastaliginin ¢ok gériildiigiinii sdylemek
net bir anlam ifade etmez. Ciinkii ¢ok kelimesi hastaligin goriilme sikligir hakkinda tam bir
fikir vermez. Kisilerce farkli yorumlanabilir. Oysa o toplumda guatr goriilme sikligi %4
denildiginde, her yiiz kisiden dordiiniin guatr oldugunu herkes kolaylikla anlayarak az mi
yoksa ¢cok mu olduguna karar verebilir. Bundan dolay1 yapilan bir arastirmadan elde edilen
sonuglarin bilimsel bir degeri olmasi icin Istatistiksel yontemler kullanilmalidir. Bilimsel
degeri olmayan g¢alismalar sonucunda alinacak kararlarin dogru olmasi, alinacak énlemlerin,
yapilacak planlama ve uygulamalarin basarili olmasi1 beklenemez. Ayrica ellerinde konu ile
ilgili istatistiksel veriler olmadan bilim adamlari, yoneticiler ve her diizeydeki personel
basarili calismalar yapamaz. Bu anlamda Biyoistatistik; saglik personelinin ve yoneticilerinin
dogru kararlar vermesine yardimeci olan bir yol gostericidir.

1.1.2. Biyoistatistigin Amaclari

Biyoistatistigin amaglar1 sunlardir:

[ Saglik aaninda yapilacak bilimsel ¢alsmalara yol gosterir.

1 Kisa, orta v euzun v deli hizme planlamas: igin gerekli verilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesini saglar.

[1 Hasta bakim ve tedavi hizmetlerinin diizenlenmesi ile bgarinin degerlendirilmesini saglar.
L1 Dogru ve gegerli verilerle sonuca ulgip mevcut durumu objektif bir Sekilde kullanicilarin
hizmetine sunar.

L1 Toplumun sadlikla ilgili degsik problemlerinin tespit edilmesi ve ¢dziime yonelik uygun
politikalarin gelistirilmesini saglar.

[ Saglik yonetimindeki mevcut diizenin aksayan yonlerini ortaya koyar.

L1 Sadlik personelinin bilimsel makaleleri degerlendirebilmesini ve elestirebilmesini saglar.

L1 Sagliklailgili ihtiyaclarin belirlenerek saglik hizmetlerinin planlamasina yardimci olur.

1.1.3. Saghk Hizmetlerinde Biyoistatistigin Kullanim
Saglik hizmetlerinde biyoistatistigin kullanim alanlar1 sunlardir:

[1Saghk Hizmetlerinin Planlanmasinda Kullanim

Saglik alaninda toplanan verilerden elde edilen bilgiler saglik hizmetlerinin planlanmasinda
kullanilir. Saglik Bakanligi iilkemizde yapacagi saglik hizmetlerini planlarken tiim saglik
kurumlarindan topladig istatistiksel caligmalar1 kullanir. Toplanan veriler degerlendirilerek
toplumun saglik ihtiyaglari, 1yi yapilan veya yapilamayan hizmetler, biitge, personel, malzeme
ihtiyaglari, oncelik verilmesi gereken konular belirlenir. Istatistiki bilgiler olmadan saglikli bir
planlama yapilamaz. Yapilmasi halinde ise yanlis kararlar verilir ve soruna yonelik hizmetler
sunulamaz.

Saglik hizmetleri planladiktan ve uygulamaya konulduktan sonra da veri toplama ve
degerlendirme islemi devam eder. Yani veri toplama ve degerlendirme islemi streklidir.

[(0Saghkla Ilgili Bilimsel Arastirmalarin Yiiriitiilmesinde Kullanimi

Bir arastirmanin gegerli ve yararli olmasi i¢in bilimsel olmasi gerekir. Arastirmanin bilimsel
olmasi ise istatistigin kullanilmasi ile saglanir. Istatistik arastirmanin her agsamasinda (hazirlik,



planlama, yiiriitme, degerlendirme, karar verme) mutlaka bagvurulmas: gereken bir bilimdir.
Saglikla ilgili konularda yapilan arastirmalarda ise Biyoistatistik yontemleri kullaniimalidir.
Saglik calisanlar1 yapilan arastirmalar1 degerlendirebilmek i¢in yeterli istatistiksel bilgi, gorus
ve beceriye sahip olmalidir.

[L1Hizmet Gostergesi Olarak Kullanim

Bazi meslek mensuplarmin yaptigi isleri herkes degerlendirebilir. Ornegin bir miihendisin
yaptigi yol ve koprii gozle gorilebilir, iyi ve kotii yonleri elestirilebilir. Bazi meslek
mensuplarinin yaptigi iS ise agikca goriillemez. Saglik personeli de bu gruba girer. Bir saglik
personelinin basarili bir hizmet verip vermedigini, hangi isleri yapip yapmadigimi gozle
gormek mimkiin degildir. Saghk kurumlari ve saglik personeli, g¢aligmalarini ancak
istatistiksel yontemlerle gosterirler.

[llerin, bélgelerin, iilkelerin saglik diizeylerinin belirlenmesi ve birbirleriyle Karsilastiriimalar
istatistiksel calismalar sayesinde olmaktadir. Ayrica giliniimiizde iilkelerin gelismislik
dizeyleri karsilastirilirken saglik 6l¢iitleri dikkate alinir.

[IKoruyucu Saghk Hizmetlerinde Kullanim

Bir toplumda hastaliklarla miicadele etmenin en etkin ve en ucuz yolu toplumun hastaliklara
karsi korunmasidir. Bunu yapabilmek icin hastaliklari ¢ok iyi tamimak gerekir. Ornegin;
hastaliklarin goériilme sikliklar1 bolgelere, mevsimlere, cinsiyete, yasa, etnik gruplara gore
farkliliklar gosterebilir. Hastaliklarin yer, zaman ve Kisi ozelliklerine gore dagilimlarinin
incelenmesinde, tanimlanmasinda, nedenlerinin arastirilmasinda ve alman koruyucu
onlemlerin etkinliginin 6l¢iilmesinde istatistiksel yontemler kullanilir.

[1Tedavi Edici Saghk Hizmetlerinde Kullanim

Doktorlar, hastalarindan aldigi Oykiilerden, fiziksel muayenelerden ve laboratuvar
tetkiklerinden elde ettikleri verileri degerlendirerek hastalarima tam1i koymaya ¢alisirlar.
Doktorlar burada cesitli degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerinin analizini ve sentezini
yaparlar yani istatistigi tan1 islemlerinde kullanirlar.

Bir hastaya hangi tedavi yonteminin uygulanacagi, uygulanan tedavi yontemin etkin olup
olmadigina, tedavi yontemine ne zaman baslanacagina, ne kadar siirecegine istatistiksel
veriler kullanilarak karar verilir.

(O Toplumun Saghk Diizeyinin Ol¢iilmesinde Kullanimi

Bir toplumun saglik diizeyini gdsteren baz istatistiksel dlgiitler vardir. Ornegin; bebek 6liim
hizi, ana 6liim hizi, 50 ve yukar1 yasta dlenlerin tiim Olenler icindeki orani, perinatal 6lim
hizi, en ¢ok Oldiiren hastaliklar siralamasi, doktor basina disen nifus, yatak basma dusen
niifus, toplam dogurganlik hizi gibi. Bu olgiitler kullanilarak bir toplumun saglik diizeyi
degerlendirilir. Ayrica bolgelerin ya da tilkelerin saglik diizeyleri istatistiki veriler Uzerinden
birbirleri ile karsilastirilarak kiyaslanir.

[IToplumdaki Degisimlerin Glincelesmesinde Kullanim

Saglik personeli iilkede goriilen, toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik degisiklikleri gormek,
izlemek ve degerlendirmek zorundadir. Ciinkii toplumda meydana gelen degisiklikler dogal
olarak saglik kurumlarinin ve c¢alisanlariin gorevlerinde degisiklik ve duzenlemeler
yapilmasmi gerektirir. Ornegin; gelismekte olan iilkelerde toplumsal 6zelliklerdeki hizli
degisim ve sanayilesme, koylerden Sehirlere gocl artirmis ve bunun sonucunda saglik
personeline yeni sorunlar ve ugraslar getirmistir. Bunlar hava kirliligi, sagliksiz igme suyu,
bozuk kentlesmenin ortaya ¢ikardigi sorunlar, hastaliklar vb.



