Talassoterapi




» Talassoterapi; “koruyucu ve tedavi edici ve/veya kur amacli olarak tibbi
gozetim ve denetim altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarinin kur tarzinda

uygulandigi bir tedavi sistemi” olarak tanimlanmaktadir. (Kultir ve Turizm
Bakanligi, 2016).




Bir talassoterapi merkezinin deniz kiyisinda kurulmus olmasi basta deniz suyu
olmak uzere, deniz ortam1 etkenlerinin terapotik (tedavi edici) amach
kullaniminin on kosulunu saglamaktadir.

(Karagulle, 2002: 211)



» Deniz suyu isitilarak balneolojik yontemlerle degerlendirildiginde ise
Talassoterapi “deniz kaplicas1” uygulamasi olusmaktadir
(Ozbek, 2015: 71).




Thalassoterapi ve termalizm binlerce yildir uygulanmis ve zamanla hastaneler, bu
uygulamalari yapan ozel isletmeler ve baz tip fakultelerinin bu ise tahsis edilmis
alanlarinda yayginlasmaya baslamistir.




Talassoterapinin Bilesenleri

Deniz
Deniz suyu
Deniz Taban1 (Kum, Cakil ve Taslar)

Deniz yosunu
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Deniz Havasi (iklim)




Deniz ve deniz suyu

Denizler buyuk bir mineral (organik olmayan madde) deposudur.

icerdigi minerallerin 3%’U sodyum kloriir, geri kalan bolimunin cogunlugu
magnezyum Kklorur ve sulfat olup, az bir kismi ise kalsiyum, sodyum, potasyum
sulfat, potasyum klorur, strosium karbonat, iyodurler, bromurler ve asit
boriktir (Cura, 2014).

» Deniz suyu banyolari, metabolizmay1 yukseltmekte,sinir sistemini ve guatr
bezinin calismasin1 duzenlemektedir. Ayrica deri solunumunu ve kan
alyuvarlarinin demirini arttirmakta, urik asidi de dusurmektedir. Bu islemlerin
disinda, kalp kaslarin1 guclendirerek, kalp atislarini yavaslatip, kan dolasimini
da duzenlemektedir (Cura,2014).

» Fiziksel etkisinin yanisira ruhsal etki cok on plandadir.




Deniz Tabani (Kum, Cakil ve Taslar)

» Camur banyosu cesitli iceriklere sahip 1ik camurun vucuda uygulanmasi ve
etkisini gostermesi icin belirli bir sure tutulmasi seklinde uygulanan bakim
kurudur.

» Eklemlerdeki kan dolasimini artirarak onlarda olan yipratici nitelikteki
hastaliklarin tedavisine katki sunabilmektedirler (Goksoy, 2016).




Deniz yosunu

» Yosun Terapisi ad1 ile uygulanir. Stres ve selulit giderici, zayiflatici, toksin
atici, sindirim ve dolasim sistemini duzenleyici, cildi guzellestirici ozellikleri
bulunur (Megep, 2012: 43-44).




Deniz havasi

» Deniz havas1 yuklu temiz hava burun tikanikligin1 giderir ve nefes yollarin
temizler (Crebbin vd., 2005: 49).

» lyotlu deniz havasinin zihin ve beden genclesmesinde olumlu etki
yaptigi,deniz sesinin beyin dalgalarinin su sesini isittiginde, kalp ritmi
uzerinde sakinlestirici bir etkisi vardir.




» Talassoterapi hemen tum sistem hastaliklarinda, ozellikle de kronik seyirli
olanlarda konvensiyonel tedavi yontemlerini tamamlayici ve destekleyici
anlamda gunumuzde endikasyon bulabilmektedir (Karagulle,2008: 225).




Endikasyonlari

Kronik Cilt

Solunum Yolu Hastaliklan,
Uyku Bozukluklan

Genel Yorgunluk Ve Stres,
Ortopedik Agr1 Ve Gerginlik

Viicut Direncini Arttirarak Enfeksiyonlarin Onlenmesinde
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