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Dersin İçeriği 

Bu dersin amacı öğrencilerin afet psikolojisi temel bilgilerini genel 
hatlarıyla öğrenmesi, afet ve acil durum psikolojisini 
kavrayabilmesidir. 

 
Dersin Amacı 

Afet ve travma ile travmatik yaşam olaylarının doğasını kavramak. 
Travma sonrası stres bozukluğu ve travmatik olayın hemen sonrası 
görülen olağandışı tepkiler ile deprem ve travma sonrası stres 
bozukluğu ilişkisi anlamak. Yardım çalışanları olarak travmanın dalga 
etkisinden (ikincil travmatik stres) korunma yollarını öğrenmek. 
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