EKLEMLER

iskelette kemikler arasinda baglantiyi saglayan yapilara eklem (articulatio) denir.

Eklemler morfolojik ve fonksiyonel olarak iig alt gruba ayrilirlar.

): Ekleme katilan kemikler arasinda
bosluk yoktur ve eklem yiizleri sikica birbirine temas eder. Daha ¢ok kafatasi kemikleri arasinda
goriilen bu eklemlerde hareket s6z konusu degildir, fakat saglamlik ve dayanikhlik esastir.

Ekleme katilan kemikler
arasinda kikirdak doku bulunur. Bu eklemler az hareketli olup iki alt tipi vardir.

Tam hareketli eklemler olup
viicudumuzdaki eklemlerin gogu bu guruba dahildir.

Ekleme katilan kemik uglarin birbirinden uzaklagsmasina gikik (luxation) denir. Cikiklarin olusmasini
engelleyen baslica faktorler sunlardir.

a-Eklem boslugundaki hava basincinin atmosfer basincindan diisiik olmasi,
b-Eklem kapsiilii ve eklem baglari,
c-Eklem disindaki kaslarin ekleme sagladigi destek,

d-Eklem yiizlerinin birbirine uygunlugu.

Synovial (tam hareketli) eklemler eksenlerine gore 4 gurupta incelenir.

b-iki eksenli eklemler.

d-Belirli bir ekseni olmayan eklemler.



Bu eklemler sadece bir eksen etrafinda hareket yapabilirler. Bu eksen ya
transvers eksen, yada vertical eksendir. Transvers eksen etrafinda harekete izin veren eklemlerde,
fleksiyon ve ekstensiyon yapilir. Or. art. humeroulnaris.

b) iki eksenli eklemler: Bu tip eklemler transvers ve sagittal eksen etrafinda hareket yapabilir.
Transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstensiyon, sagittal eksen etrafinda ise abduksiyon ve
adduksiyon hareketi yapilabilir. Or. art. radiocarpea.

Ug ana eksen ve birgok tali eksen etrafinda her tiirlii hareketi yapabilen
eklemlerdir. (Or. Omuz ve kalga eklemi) Transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstensiyon,
sagittal eksen etrafinda abduksiyon ve adduksiyon, vertikal eksen etrafinda ise i¢ ve dis rotasyon
yapar. Ayrica biitiin hareketlerin karisimindan olusan sirkumdiiksiyon hareketi yapilir.

d) Belirli bir ekseni olmayan eklemler: Ekleme katilan kemiklerin eklem yiizleri diizglindiir ve
sadece kayma hareketi yaparlar.

: Konveks eklem yiizii kiire, konkav eklem yiizii ise kiireyi igcine alabilecek
sekildedir. Or. omuz ve kalga eklemi.

Konveks eklem yiizii uzunlamasina kesilmis yumurta seklinde, konkav eklem
yiizii ise bunu icine alabilecek sekildedir. Transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstensiyon,
sagittal eksen etrafinda abduksiyon ve adduksiyon hareketi yapabilir. Or. art radiocarpea (el bilegi
eklemi).

Konveks eklem yiizii makara seklinde kankav eklem yiizii ise makarayi
icine alacak sekildedir. Sadece transvers ekseni vardir. Fleksiyon ve ekstensiyon hareketi yapar.
(Or. art. humeroulnaris)

Konveks eklem yizii bir silindir seklinde, konkav eklem yiizii ise halka
seklindedir. Ancak bu halkanin bir kismini kemik bir kismini ise baglar olusturur. Tek eksenli bir
eklemdir. Vertikal eksen etrafinda i¢ ve dis rotasyon yapar. Or. art. radioulnaris proximalis.

Ekleme katilan kemik yiizeylerinin her ikisi de bir yonde konkav iken diger yonde
konvekstir. Bu yiizden eger tipi eklem de denir. iki ekseni vardir. Transvers eksen etrafinda
fleksiyon ve ekstensiyon, sagittal eksen etrafinda abduksiyon ve adduksiyon hareketlerini yapar.
Or. art carpometacarpea pollicis.

Ekleme katilan kemik yiizeylerden konveks olani iki kondil ihtiva eder. Konkav
olani ise iki sig ¢ukur seklindedir. Transvers eksene sahip olan bu eklemler fleksiyon ve ekstensiyon
hareketi yapar. Or. art. genu (diz eklemi).

Ekleme katilan kemiklerin yilizeyi hemen hemen diizdiir. Belirli bir ekseni yoktur.
Sadece kayma hareketi yapar. Or. el bilegi ve ayak bilegi kemikleri arasindaki eklemler.



