Hasta Ve Yarali Tasima Teknikleri
Yarali Taginmasinda Genel Kurallar Nelerdir?
* Yarall taginmasinda ilk yardimci kendi sagligini riske sokmamalidir,
* Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak i¢in asagidaki kurallara uygun
davranmaldir.
- Yaraliya yakin mesafede calisiimalidir.
- Daha uzun ve kuvvetli kas gruplari kullaniimahdir.
- Sirtin gerginligini korumak igin dizler ve kalgalar bukulmelidir (omurilik

yaralanmalari riskini azaltir).

- Yerden destek alacak sekilde, her iki ayagi da kullanarak biri digerinden biraz 6ne
yerlestirilmelidir.

- Kalkarken agirligi kalga kaslarina vererek dizler, en uygun bigimde
dogrultulmalidir.

- Bas her zaman duz tutulmali, homojen ve dizgun bir sekilde hareket ettiriimelidir.

- Yavas ve duzgun adimlarla yarimek gerekir. Adimlar omuzdan daha genis
olmamalidir.

- Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalgayi kasmak gerekir.

- Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmahdir.

- YOn degistirirken ani donme ve bukulmelerden kaginiimalidir.

- Yarali mimkun oldugunca az hareket ettirilmelidir.

- Yarali bas-boyun-govde ekseni esas alinarak en az 6 destek noktasindan
kavranmalidir.

- Yarall tagimak mukemmel bir ekip ¢alismasi gerektirir.

- Tum hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi olmali, bu kisi hareketler igin
gereken komutlari (dikkat, kaldiriyoruz gibi) vermelidir. Bu kisi genellikle agirhdin en
fazla oldugu ve en fazla dikkat edilmesi gereken bdlge olan bas ve boyun kismini

tutan kigi olmalidir.

Acil Tagsima Teknikleri Nelerdir?
* Genel bir kural olarak yaralinin yeri degistirimemeli ve dokunulmamalidir.
Olaganustu bir tehlike s6z konusuysa tasidigi her tarl riske ragmen acil tasima
zorunludur.
* En kisa surede yaralilar, glvenli bir yere tagsinmalidir.

- Surdkleme yontemi,

- Arag igindeki yaraliyi tasima (RENTEK MANEVRASI).



Suriikleme Yontemleri Nelerdir?

Yaralinin siriiklenmesi oldukga faydali bir ydntemdir. Ozellikle gok kilolu ve iriyari
kisilerin tagsinmasi gerekiyorsa dar, basik ve gecis guclugu olan bir yerden
cikarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak igin segilebilecek bir
yontemdir. ilk yardimcinin fiziksel kapasitesi g6z déniinde bulundurulmalidir.
Mamkuanse battaniye kullaniimalidir.

Surukleme yontemleri sunlardir:

* Ayak bileklerinden surukleme,

e Koltuk altindan tutarak surukleme.

Arag icindeki Yaraliyi Tagima (Rentek Manevrasi) Teknigi Nedir?

Kaza gecirmis yaral bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu ise omuriligine zarar
vermeden aragtan ¢ikarma teknigidir. Bu uygulama, solunum durmasi ( yapay
solunum uygulamasi yapmak icin), yangin ve patlama tehlikesi gibi olagantistu
durumlarda uygulanir.

» Kaza ortami degerlendirilir; patlama, yangin tehlikesi belirlenir, cevre ve ilk
yardimcinin kendi guvenligi saglanir.

» Hastanin/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve “iyi misiniz?” diye sorarak bilinci
kontrol edilir.

* Hastanin/yaralinin solunum yapip yapmadigi gozlemlenir (gogus hareketleri izlenir).
Eger solunum yok ise;

» Hastanin/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin olunur; emniyet kemeri
acilr.

» Hastayal/yaraliya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu, diger elle de ¢enesi
kavranarak boynu tespit edilir (hafif hareketle).

» Bas-boyun-gévde hizasini bozmadan aragtan disari ¢ekilir.

» Hasta/yarall yavasga yere veya sedyeye yerlestirilir.

Sedye Uzerine Yerlestirme Teknikleri Nelerdir?

1. Kasik Teknigi

Bu teknik, yaraliya sadece bir taraftan ulagiimasi durumunda ug ilk yardimci
tarafindan uygulanir.

« ilk yardimeilar, yaralinin tek bir yaninda bir dizleri yerde olacak sekilde diz ¢okerler.
* Yaralinin elleri gégsunde birlegtirilir.

« Birinci ilk yardimci; bag ve omuzundan, ikinci ilk yardimci; sirtinin alt kismi ve



uylugundan, tguncu ilk yardimci; dizlerinin altindan ve bileklerinden kavrar. Daha
sonra kendi ellerini yaralinin vicudunun altindan gegirerek kavrarlar.

» Basini ve omzunu tutan birinci ilk yardimcinin komutu ile tum ilk yardimcilar ayni
anda yaraliyi kaldirarak dizlerinin Uzerine koyarlar.

» Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkarlar.

* Ayni anda tek bir hareketle yaraliy1 goguslerine dogru gevirirler ve ayni anda

duzgun bir sekilde sedyeye koyarlar.

2. Kopru Teknigi

Yaraliya iki taraftan ulasilmasi durumunda, dort ilk yardimci tarafindan yapilir.

« ilk yardimcilar bacaklarini agip yaralinin izerine hafifce comelerek yerlesirler.

« Birinci ilk yardimci; bagi koruyacak sekilde omuz ve ensesinden, ikinci ilk yardimci;
kalcalarindan, aguncu ilk yardimci da dizlerinin altindan tutar.

* Birinci ilk yardimcinin komutu ile her g ilk yardimci hastayi kaldirir.

* Dorduncu ilk yardimcl, sedyeyi arkadaglarinin bacaklari arasina iterek yerlegtirir ve

yarali, sedyenin Uzerine konulur.

3. Karsilikh Durarak Kaldirma

Omurilik yaralanmalarinda ve siiphesinde kullanilir. Ug ilk yardimci tarafindan
uygulanir.

« [ki ilk yardimci, yaralinin gégUs hizasinda karsilikli diz goker.

« Uclincti ilk yardimel, yaralinin dizleri hizasinda diz ¢oker.

* Yaralinin kollari gogsunun Uzerinde birlestirerek duz yatmasi saglanir.

» Bas kisimdaki ilk yardimcilar kollarini bas-boyun eksenini koruyacak sekilde
yaralinin sirtina yerlegtirirler.

* Yaralinin dizleri hizasindaki uguncu ilk yardimci, kollarini agarak yaralinin
bacaklarini diz olacak sekilde kavrar. Verilen komutla tum ilk yardimcilar, yaraliyi

diuz olarak kaldirarak sedyeye yerlestirirler.

4. Kitik Yuvarlama Teknigi

Bu teknik, yaralinin agir olmasi ve sert sirt tahtasi vb. olmasi durumunda, dort ilk
yardimci tarafindan uygulanir.

« Ug ilk yardimci yaralinin tek bir yaninda, bir dizleri yerde olacak sekilde diz ¢dkerler.
* Yaralinin elleri gégsunde birlegtirilir.

* Birinci ilk yardimci; bas ve omzundan, ikinci ilk yardimci; sirtinin alt kismi ve

uylugundan, tguncu ilk yardimci; dizlerinin altindan ve bileklerinden kavrar. Daha



sonra ilk yardimcilar kendi ellerini, yaralinin viicudunun altindan gegcirerek kavrarlar.
* Basini ve omzunu tutan birinci ilk yardimcinin komutu ile tim ilk yardimcilar ayni
anda yaraliy1 yan gevirirler.

» Dorduncu ilk yardimcl, sirt tahtasini yaralinin altina iter.

« Ug ilk yardimci, yaralyi yine komutla tahtanin Gizerine gevirir.

* Yarall, sedye uzerine yerlestirilerek baglanir.

Sedye ile Tagima Teknikleri Nelerdir?

Sedye ile tagimada genel kurallar sunlardir:

* Yarali, battaniye ya da c¢arsaf gibi bir malzeme ile sarilmalidir.

* Dusmesini onlemek igin sedyeye baglanmalidir.

+ Basi gidis yonunde olmalidir.

» Sedye daima yatay konumda olmalidir.

« Ondeki ilk yardimci sag, arkadaki ilk yardimci sol ayagi ile yiirimeye baglamalidir.
* Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve komut vermelidir.

* GUglU olan ilk yardimci, hastanin/yaralinin bag kisminda olmalidir.

1. Sedyenin iki Kisi Tarafindan Taginmasi

* Her iki ilk yardimci ¢omelir, sirtlari diiz, bacaklari kivrik olacak sekilde sedyenin iki
ucundaki i¢ kisimlarda dururlar.

« Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine komutla donasimld adimla yarameye
baslarlar.

« Onde yurliyen, yoldaki olasi engelleri haber vermekle sorumludur.

2. Sedyenin Dort Kisi Tarafindan Taginmasi

Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye 4 kisi ile
tasinmalidir.

« ilk yardimcilarin ikisi; yaralinin bas, diger ikisi; ayak kisminda sirtlari dik, bacaklari
blkulli olarak sedyenin yan kisimlarinda ¢omelirler. Sedyenin sapindan tutarlar ve
yukari komutu ile sedyeyi kaldirirlar.

» Sedyenin sol tarafindan tutan ilk yardimcilar sol, sag tarafindakiler sag adimlariyla
yurameye baslarlar.

* Dar bolgeden yururken ilk yardimcilar, sirtlarini sedyenin i¢ kismina vererek
yerlesgirler.

» Merdiven ve yokus inip ¢ikarken sedye mumkin olabilecek en yatay pozisyonda
tutulmalidir. Bunun igin ayak tarafindakiler sedyeyi uyluk hizasinda, bas tarafindakiler

omuz hizasinda tutmalidir



Bir Battaniye ile Gegici Sedye Olusturma
* Tek bir battaniye ile sedye olugsturmada; battaniye yere serilir kenarlari rulo yapilir.

* Yaral Uzerine yatirilarak kisa mesafede guvenle taginabilir.

Bir Battaniye ve iki Kirisle Gegici Sedye Olusturma

Yeterli uzunlukta iki kirig ile sedye olusturmak mumkundur.

* Bir battaniye yere serilir.

« Battaniyenin 1/3’Une birinci kirig yerlegtirilir ve battaniye bu kirigin Uzerine katlan

+ Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya, ikinci kiris yerlegtirilir.

* Battaniyede kalan kisim, bu kirisin Gzerini kaplayacak sekilde kirigin Uzerine dogru
getirilir.

* Yarali bu iki kirigin arasinda olusturulan bolgeye yatirilir.

DIKKAT! Trafik kazalarinda omurga yaralanmasi olabileceginden, bundan
sonra anlatilacak yontemler énerilmez. ilk miidahaleden sonra 112

beklenmelidir.

Kisa Mesafede Siiratli Tagima Teknikleri Nelerdir?

1. Kucakta Tasima

Bilinci agik olan gocuklar ve hafif yetiskinler i¢in kullanigh bir ydontemdir. Bir ilk
yardimci tarafindan uygulanir.

* Bir elle, yaralinin dizlerinin altindan tutularak destek alinir.

* Diger elle govdenin agirligi yuklenerek sirtindan kavranir.

* Yaraliya kollarini ilk yardimcinin boynuna dolamasi sdylenebilir. Bu yaralinin
kendini guvende hissetmesini saglar.

* Agirlik dizlere verilerek kalkilir.

2. ilk Yardimcinin Omzundan Destek Alma

Hafif yarali ve yuruyebilecek durumdaki yaralilarin taginmasinda kullanilir. Bir ilk
yardimci tarafindan uygulanir. Bu yontem iki kisi ile de uygulanabilir.

* Yaralinin bir kolu, ilk yardimcinin boynuna dolanarak destek verilir.

« ilk yardimci, bosta kalan kolu ile yaralinin belini tutarak yardim eder.

3. Sirtta Tagima
Bilingli hastalari tagimada kullanilir. Bir ilk yardimci tarafindan uygulanir.
« iIk yardimci, yaraliya sirti déniik olarak ¢émelir ve bacaklarini kavrar.



* Yaralinin kollari, ilk yardimcinin gégsunde birlestirilir.

» Agirlik dizlere verilerek yarali kaldirilir

4. Omuzda Tagima (itfaiyeci Yontemi)

Yuruyemeyen ya da bilinci kapali olan kigiler icin kullanilir. Bir ilk yardimci
tarafindan uygulanir. ilk yardimcinin bir kolu bosta olacagindan, bir yerden rahatlikla
destek alinabilir.

« lIk yardimei sol kolu ile omzundan tutarak yaraliy1 oturur duruma getirir.

» Comelerek sag kolunu yaralinin bacaklarinin arasindan gegirir.

* Yaralinin vicudunu sag omzuna alir.

* Sol el ile yaralinin sag elini tutar, agirhgi dizlerine vererek kalkar.

* Yaralinin 6nde bogta kalan bilegi kavranarak hizla olay yerinden uzaklastirilir.

5. iki ilk Yardimci ile Ellerin Uzerinde Tasima (Altin Besik Yéntemi)

Yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim edebiliyorsa iki, ug, dort elle altin
besik yapilarak tasinir.

iki Elle: iki ilk yardimcinin birer eli bosta kalir. Bu elleri birbirlerinin omzuna koyarlar.
Diger elleri ile bileklerinden kavrayarak yaraliyi oturturlar.

Ug Elle: Birinci ilk yardimci bir eli ile ikinci ilk yardimcinin omzunu kavrar: Diger eli ile
ikinci ilk yardimcinin el bilegini kavrar. Ikinci ilk yardimci bir el ile birinci ilk
yardimcinin bilegini, diger eli ile de kendi bilegini kavrar.

Dort Elle: ilk yardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini, dbiir elleri ile de birbirlerinin

bileklerini kavrarlar.

6. Kollar ve Bacaklardan Tutarak Tagsima

Yarali, bir yerden kaldirilarak hemen baska bir yere aktarilacaksa kullanilir. iki ilk
yardimci tarafindan uygulanir.

« ilk yardimcilardan biri, sirti yaraliya doniik olacak sekilde bacaklari arasina ¢émelir
ve elleri ile yaralinin dizleri altindan kavrar. Ikinci ilk yardimci, yaralinin bas tarafina

gecerek kollari ile koltuk altlarindan kavrar. Bu sekilde kaldirarak tasirlar.

7. Sandalye ile Tagima

Yaralinin bilingli olmasi gereklidir. Ozellikle merdiven inip ¢ikarken cok kullanisli bir
yontemdir. iki ilk yardimei tarafindan uygulanir.

« Bir ilk yardimci sandalyeyi arka taraftan, oturulacak kisma yakin bir yerden, diger ilk

yardimcl, sandalyenin 6n bacaklarini asagi kismindan kavrayarak tasirlar.






