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AKUATIK TERAPININ PRENSIPLERI

 Relatif yogunluk, bir nesnenin agirliginin ayni hacimdeki suyun
agirhgina oranidir.

« Zayif hayvanlar ve ¢ok kasli hayvanlar suda batma egiliminde
olurlar, bu nedenle egzersiz sirasinda harcanan gucu azaltmak
icin can yelegi gerekebillir.

* Yagli hayvanlar ise daha kolay yuzerler. Agirliklar eklemek oz
agirhgi artirir. Hayvan batmamak icin daha fazla caba
gostermek zorunda kalir



» Kaldirma kuvveti, suya batirilan bir cismin
agirliginda belirgin derecede bir azalma
yaratan suyun yukari dogru itme kuvvetidir.

« Kaldirma kuvveti, gugsuz kaslarin ve agrili
eklemlerin rehabilitasyonunda yardimci olur.

« Eklemler Uzerine binen agirligi azaltarak,
hayvanin dik bir sekilde ve agrisiz egzersiz
yapmasina olanak saglar




 Hidrostatik basing, bir siviya batirilan cismin butun
yuzeyine sivi tarafindan uygulanan toplam
basingtir ve cismin suya batirilan kisminin derinligi
ile sivinin yogunluguna baglidir.

» Hidrostatik basin¢ sayesinde, suya batirilan bir
ekstremitede periferal kan gollenmesi azalir,
boylece odem de azalabilir.

* Ayrica su iginde egzersiz sirasinda kan dolagsmi
artar ve agri azalir



* Viskozite, suyun molekulleri arasindaki cekme ya da baglanma
kuvvetinin neden oldugu surtunmeyle elde edilen direncin bir
olgusudur.

* Viskozitenin sagladigi diren¢ kas kuvvetinin ve duyusal bilincin
artirlmasina, kardiyovaskuler sagligin gelistiriimesine imkan
saglar



* Yuzey gerilimi, suyun yuzey molekulleri arasindaki gekim kuvvetidir
« Suyun yuzeyinde bu kuvvet daha fazladir.

* Yuzey gerilimi nedeniyle ozellikle gugsuz hayvanlar ekstremitelerini
sudan cikarmakta zorlanirlar.

* Boyle hayvanlarda su yuzeyine yakin egzersiz yaptirmak yerine
tamamen suyun icinde egzersiz yaptirmak tercih edilmelidir



Suda Egzersizin Terapotik Yararlari

« Kas kuvvetinin ve dayanikliliginin artirilmasinda
» Kardiyovaskuler direncin artiriimasinda
 EHA'nIn gelistiriimesinde

« Agriyl azaltmaya yardim eder

» Hastanin psikolojik olarak kendini iyl hissetmesini saglar



* Viskozite harcanan enerji miktarini artirir

» Egzersiz suda yapildiginda kalp atim sayisi ve oksijen
tuketimi, karadakine gore daha fazla

« Kaldirma kuvvetinin sagladigi destek sayesinde daha agrisiz

* [k su >> kan dolasimini ve eklemlerin fleksiyon kapasitesini
artirir




» Egzersiz yaptigl suyun 26-28 °C
* Yumusak dokunun ekstensiyon kabiliyetini,

» Eklemlerin hareket acikligini, kas kuvveti
ve kitlesini artirir

« Kas spazmini azaltir

 Hidrostatik basin¢ sayesinde odemin
giderilmesine yardim eder
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