Davranim Bozuklugu



® Nedeni tanimlamak
& Nedenler1 anlamak
& Degistirme

odak ?

Farkindalik — davranis degisikligi (Dryfoos,1990)



DSM-V

A. , asagidaki kategorilerin herhangi birinden olmak tizere, asagidaki 15 tani
Olciitiinden en \(& ile kendini
gosteren, baskalarinin temel haklarinin ya da yasina uygun baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin
hice sayildigi, yineleyici ve stirekli bir davranis Orintiisi:

Insanlara ve Hayvanlara Kars1 Saldirganlik:

. S1ik sik baskalarina kabadayilik eder, gbzdag1 verir ya da baskalarinin goéziini korkutur.
. Sik sik kavga, doviis baslatir.
. Baskalarini agir yaralayabilecek bir gere¢ (6rn. sopa, tas kirik sise, bicak, atesli silah) kullanmuistur.

. Hayvanlara kars1 acimasiz davranmaistir
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4. Insanlara kars1 actmasiz davranmistir.
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6. .Kisinin gozii dniinde calmistir (6rn. saldirip soyma, kapkaccilik, zorla para alma, silahli soygun).
7

. Birini cinsel etkinlikte bulunmaya zorlamaistir.



Esyalar1 Kirip Dokme:

8. Agir zarar vermek amaciyla, bile bile yangin ¢ikarmaistir.

9. Baskalarinin esyalarina bile bile zarar vermistir (yangin ¢ikararak yapmanin disinda).
Dolandiricilik ya da Hirsizlik:

10. Baskasinin evine, yapisina ya da arabasina zorla girmistir.
11. Elde etmek, ¢ikar saglamak ya da ytukiimliliiklerinden kagmak i¢in siklikla yalan sdyler ( baskalarini "kaziklar").

12. Baskalar1 gbrmeden, siradan olmayan nesneleri calmistir (6rn. magazalardan asirma; diizmecilik).
Kurallar1 Biiyiik Olciide Cigneme:

13. Ana-babasinin yasaklarina karsin, on ii¢ yasindan dnce baslayarak, sik sik geceyi disarida gecirme.

14. Ana-babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken, en az iki kez gece evden kacmistir ya da aradan
uzun bir siire gecmeden donmedigi bir kez evden kacis1 olmustur.

15. On ii¢ yasindan 6nce baslayarak, sik sik okuldan kagcmalar: olur.



B. Bu davranis bozuklugu, toplumsal, okulla ya da 1sle 1lgili 1slevsellikte klinik olarak
belirgin bir diismeye neden olur.

C. Kis1 18 yasinda ya da daha 1ler1 bir yasta 1se, toplumdisi (anti-sosyal) kisilik
bozuklugu 1¢in tan Olc¢iitler: karsilanmamaktadar.
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= Baslangic yasi kritik !!

= 8§ yas Oncest........ Eriskinlikte %50 fazla uygunsuz iliski, mesleki problem,
madde bagimlilig1 ; %25-40 antisosyal kisilik bozuklugu

v Ergcnildbasamelclis s e %85 oarninda antisosyal
davranislar yok olma.....



Ek tirler

> Saldirgan / saldirgan olmayan davranislar
» Tepkic1 / proaktif saldirganlik
> Acik / iliskisel saldirganlik

» Duygusuz heyecansiz



Yayginlik

Q %2-4
0 Farkli kriter, metodlar, yas ve cinsiyet
Q. E /K e s 2/1-4/1

QS yas Oncesi K=E
Q Ergenlikte artis
Q Etnik grup farkliliklar:



Es Tani

o DEHB

a Ogrenme zorluklari

a Kaygi %22-33

BB it Yol 9m8l Al Wacor bt %60-75

0 Cocukluk baslangicli DB’da DEHB daha yaygin.
- Daha fazla kronik suc

- Daha saldirgan davranislar

- Yetiskinlik siddet iceren suc



Etiyoloj1

& Biyolojik
& Psikolojik
& Sosyal

Kimonis & Frick (2006):
1. Kimilatif
2. Etkilesimci

3. Coklu (farkli nedensel stirecler, her bir1 farkli bir takim riskler)



Etiyoloj1
Biyolojik etmenler

. Genetik

Hormonal

. Norotransmitter disfonksiyonu
4. Norolojik etmenler

5. Prenatal Toksin maruziyeti



Noropsikolojik Etmenler

Yonetsel beceriler
Distiik basar1 seviyesi — sinifta kalma

Okuma problemler1
I1Q —zayif kriter

Ortalama alt1 IQ (Daha diisiik s6zel zeka)
Okuma hatalar1

Yonetsel becerilerde zayiflik



Ebeveynlik

Tutarsiz
Siki1 disiplin
GOz kulak olma yetersizligi

Beklentileri net olarak koyamama

Diismanca
Olumsuz

Umursamaz tavir & ruh sagligi
sorunlari

Psiko-sosyal etmenler

Akran etkisi

Suca yatkin kardes varligi
Yasit1 baska ¢ocuklar
Cete tiyeligi

Cevre ve sosyo-ekonomik etkenler
Gic

Toplulukta diizensizlik

Uyusturucu ve silah erisimi

Suc islemis bir kisinin varligi

Siddet

Irk¢1 Onyargi
Medyada siddete maruziyet



DEGERLENDIRME

MULAKATLAR
- yapilandirilmis
- yapilandirilmamais
Cesitli 6lcekler ve DSM-V kriterlerine gore yapilandirilmis dlgekler
DEGERLENDIRME OLCEKLERI
Oz bildirim
Yakin raporlari
DOGRUDAN GOZLEM

- cocuk, ebeveyn, 6gretmen raporlari



Tedavi stratejiler1

o Bilissel- Davranissal
o Aile odakli
o Cok sisteml1

o Psikofarmakolojik



Cok sistemli tedavi

DB’ye neden olan tiim faktorleri degerlendirme ve kapsamli bir
bakis acisi.....

. Alle
. Arkadas

- Okul ve cevre tedavileri

Cok vakit alir......



Psikofarmakolojik Miidahale

RSKC sayis1 az

[lac tedavisi genel gecerlemesinde engel
Lityum

Antipsikotik

Metilfenidat

Bitiinleyici tedavi yontemi



Okul temelli muidahaleler

& Sorunu degerlendirme

Onciiller
Davranis

Sonucg

Cevredeki olaylar
Hemen 6nce gerceklesen olaylar
Problem davranisi

Stuirdiiriilen sonuclar



Etkil1 bir miidahale
plan1 gelistirmek

. Ogretmenin zamansal uygunlugu

. Kaynak yetersizligi

. Saldirgan-korku verici zorlayici davranislar

- Okuldan kovulma

- Uzaklastirma-kendi 1stegi ile okuldan ayrilma



Ogretici yaklasimlar

. Ogrenmeye karsi motivasyon

- Giic ve yetenekler1 belirleme

- Dogru stratejiler1 saglama

.- Gercgek-diinya 6grenmesi saglama
- Uyum, uyma ve bicimlendirme

. Iletisim becerilerini gelistirme



