KARSI GELME BOZUKLUGU




» DEHB ve DB ile iliskili / dncul bir
pozukluk

» Sikca sinirlenme
® Yetiskinlerle tartisma

» Otorite figurunun kurallarnna
uymama / isteklerini yerine
getirmeme



= DB
= DEHB

= KGB

EGITIM VERILMESI gic grup...

DUsUk performans
kulu birakma orani yuksek




Nedenlere

» Fikisiz ebeveyn yaklasimi
» ||lgisiz ve tutarsiz disiplin
» OlcUsUz ceza

» [stikrarsiz ve kati disiplin

®» Fbeveyn mudahalesi !l



DSM 5
Karsit Olma, Karsi Gelme Bozuklugu

A. Tani OlgiUti: Asadidaki kategorilerin herhangi birinden olmak
uzere,

» cn az dort belirtinin bulunmasi ile beliri,

®» cn az alti ay siren,

» Ofkeli/kolay kizan bir duygu durum,
» tartismaci/karsi gelen davranis ya da kin besleme éruntusu,
» kardesi olmayan en az bir kisi ile etkilesimi sirasinda kendini gostermistir.




Ofkeli/Kolay Kizan Duygudurum

1. Sik sik tepesi atar.
2. Sik sik alinganlik gosterir ya da kolaylikla kizar.
. Sik sik,
» Ofkell,
» Kirgin,
» [cerlemis ve
= guceniktir,




Tartismaci/Karsi Gelen Davranis

4, Buyurma, yaphrma ya da yasak etme qucu olan Kkisilerle sik sik
tartismaya girer; cocuklar ve gencler, buyUkleriyle tartismaya
girerler.

. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme gucu olan Kisilerin
isteklerine ve kurallara siklikla uymaz ya da bunlara etkin bir
bicimde karsi gelir ya da karsi koyar.

6. Sik sik, bile bile baskalarni kizdirir.

/. Kendi yanlislarnndan ya da yanlis davranislarindan &t0ru siklikla
baskalarini suclar.




Kin Besleme

8. Son alti ay icinde en az iki kez
»dusmanlik gutmus ya da

®»kin beslemistir.




oneml

» Olagan sinirlannda bir davranisla, belirti olarak kabul
edilebilecek bir davranisi ayirt etmek icin, bu davranislarin

= sUrekliligi ve
®» sikligl gbz onunde bulundurulmalidir.

= Bes yasinin altindaki cocuklarda, bu davranis, baska furld
tanimlanmamissa {A8 tani Olcutu), en az alh ay sireyle, coqu
qun ortaya cikmis olmalidir.

®» Bes yasinda ve daha buyuk cocuklarda, bu davranis, baska
torlo fanimlanmamissa, en az alti ay sureyle, en az haftada bir
kez ortaya cikmis olmalidir.




B. Tani OlcUty

» By davranis bozuklugu, kiside ya da yakin
cevresindeki baskalarinda (orn. ailesi, yasitlar, 1s
arkadaslar) sikinti yaratir ya da toplumsal, okulla
ilgili, isle ilgili islevsellik alanlar ya da onemli diger

islevsellik alanlarn Uzerinde olumsuz etki gosterir.



C. Tani OlcUtU

= By davranislar, yalnizca,
» psikozla giden bir bozukluk,

» madde kullanim bozuklugu,

®» depresyon ya da

®» ki uclu bozuklugun gidisi sirasinda ortaya cikmamaktadir.




YAYGINLIK ve ESTANI

» Yikicli dvr bzk. % 75
» KGB %2-%16

GENIS FARK?
» 3 YAS ALTI DAHA COK
» F>K




ES TANI

» DEHB %80

»D %80 , BIPOLAR %85, KAYGI BZK. %45
» KONUSMA BZK. %55

» OSB %50'den fazla




KGB tanisi alanlarin
2/3'0 DB'ye dogru ilerlemekte...




Etiyoloji
cocuk yetistirme ve ailevi faktorler

» Sosyal etkilesim modeline gore cocuk yeftistirme
tUrleri

1. Tutarsiz disiplin

2. Asir sinirli ve baskici disiplin
3.DUsUk denetim ve zayif iliski
4.Inatci ve kat disiplin




degerlendirme




Degerlendirme

» Cocuk (Gelisimi, okul ve tedavi gecmisi)
- Gelisimsel (erken mizacg, baglanma gecmisi, aile gecmisi, travma gecmisi)
- Okul (farkli ortam farkll dgretmen)

edavi (hangi mudahaleler ve efkileri)

Ortam

®» Fpbeveyn

» Kiminle iletisimde ortaya cikiyor?
®» Nerede ortaya cikiyore
» Tetikleyici faktorlere




tedavide

Anne-babanin ebeveynlik beceriler
Cocugun problem ¢dzme becerileri




OGRETMENLER

» OJgretmen tepkisi bu cocuklarnn yikict egilimlerini
siddetlendirir.

» Etkili sinif ydnetme beceri eqitimi

» /or cocuklar ile olumlu iliski kurma
» Sinif ici ilefisimi guclendirme
» Ajle okul isbirligini artfirmao



(c
*kisa vadeli onlem

*alternaftif becerilerin ogretimi
*problem davranislara karsi tepkiler
*uzun vadeli onlem

Etkin bir mudahale plani gelistirme

))



