Dikkat Eksikligi

Hiperaktivite Bozuklugu




= Hadi oglum derse otur

= Anne 5 dakika

sikayetler

= Oglum 1 saat oldu

= Tamam su dizi bitsin...




= NOROBIYOLO]JIK BIR BOZUKLUK
= DOPAMINE
= PREFRONTAL KORTEKS




DSM-5

Dikkat eksikligi

A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:
(1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altisi (ya da daha
fazlasi) en az 6 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim
diizeyiyle uyumsuz bir derecede siirmiistir:

Dikkat eksikligi

a. Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul
odevlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde dikkatsizce
hatalar yapar.

b. Cogu zaman iizerine aldig1 gérevlerde ya da oynadigi oyunlarda
dikkati dagilir.

c.Dogrudan kendisiyle konusuldugunda ¢cogu zaman
dinlemiyormus gibi goriiniir.

d. Cogu zaman yénergeleri izleyemez ve okul 6devlerini, ufak tefek
isleri ya da is yerindeki goérevlerini tamamlayamaz (karsit olma
bozukluguna ya da yénergeleri anlayamamaya bagh degildir).



Dikkat eksikligi

e. Cogu zaman tlizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri
dizenlemede zorluk ¢eker.

f. Cogu zaman stirekli zihinsel ¢aba gerektiren gérevlerden
kacinir, bunlari sevmez ya da bunlarda yer almada isteksizdir.
g. Cogu zaman tlizerine aldig1 goérevler ya da etkinlikler i¢in
gerekli olan seyleri kaybeder

(6rnegin; oyuncaklar, okul 6devleri, kalemler,kitaplar ya da ara¢
gereg¢ler).

h. Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.

1. Ginliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir



(2) Asagidaki hiperaktivite-durtisellik semptomlarindan altisi
(ya da daha fazlasi) en az alt1 6 siireyle uyumsuzluk dogurucu
ve gelisim diizeyine aykir1 bir derecede sirmiustir:

Hiparaktivite

a. Cogu zaman elleri, ayaklar: kipir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur.
b. Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger

H | [ 2 ra kt|V|te dururfllarda oturdugu yerden kalkar.
c. Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya
da tirmanir

(ergenlerde ya da eriskinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile
sinirh olabilir).
d. Cogu zaman sakin bir bigimde bos zamanlar1 ge¢irme

etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir.

e. Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan
suriliyormus gibi davranir.

f. Cogu zaman ¢ok konusur.



= Diirtiisellik

g. Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan
once cevabi yapistirir.

h. Cogu zaman sirasini1 bekleme gug¢lugu

Dl:l rtl:lsenik vardir.

1. Cogu zaman baskalarinin séziinu keser ya da
yaptiklarinin arasina girer (0rnegin;

baskalarinin oyunlarina ya da konusmalarina
burnunu sokar).



B. Bozulmaya yol agmis olan bazi hiperaktif-diirtiisel semptomlar
ya da dikkatsizlik semptomlar1 12 yasindan énce de vardar.

C. Iki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir
bozulma vardir [6rnegin; okulda (ya da iste) ve evde].

D. Toplumsal, okul ya da mesleki islevsellikte klinik a¢idan
belirgin bir bozulma oldugunun a¢ik kanitlar: bulunmalidar.
E.Bu semptomlar sadece bir yaygin gelisimsel bozukluk,
sizofreni ya da diger bir psikotik bozuklugun gidisi sirasinda
ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir mental bozuklukla daha iyi
aciklanamaz

(6rnegin; duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
dissosiyatif bozukluk ya da kisilik bozuklugu).



Alttipleri

Alt tipler ise soyle tanimlanmaktadir:
1)Bilesik tip:

= Son alt1 ay boyunca hem Al hem de A2 tam olg¢iitleri
karsilanmastir.

2)Dikkatsizligin on planda oldugu tip:

A |t t ‘ = Son alt1 ay boyunca Al tam Sl¢iti karsilanmis ancak A2 tan
I p e r ol¢iiti karsilanmamistir.

3)Hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n planda oldugu tip:

= Son alt1 ay boyunca A2 tan dl¢iitii karsilanmis ancak Al tani
Olguti karsilanmamastir.



= Ayiricl tanida disunilmesi gereken

durumlar :
_ 1)Ogrenme Bozuklugu (disleksi)
2)Zeka Geriligi
3)Dikkat eksikligine yol acabilen

Avyiricl tanl

depresyon ve kaygi bozuklugu
4)Davranim bozuklugu

9)Norolojik Hastaliklar(epilepsi)
6)Yaygin gelisimsel bozukluklar(otizm,
asperger sendromu)



= Akademik zorluk

= Genel zeka testlerinde az bir diisus
(higeraktivite)

DEHB'I] QOCUk = %30 sinif tekrar1, %56 o6zel ders
1htiyaci

= [iiseden mezun olamama % 10-35



=%30-50 davranim bozuklugu
=%25 kayqgl bozukluklari

.
P




=Kaza sonucu yaralanma

= Zehirlenme %7

" Kirik %23

Sakarlik?




"%3-%95

= Ogrenme giicliigii %19-63
"KGB %50den fazla
"DB %65

Yayginlik

es tanl

= Durtuselllik...... nadiren kasitl



"Norolojik bozukluk
="Genetik yatkinhik

etiyoloji

"Diger nedenler?




"Kursun

*Hava kirliligi




"Ailede DEHB, %10-35
*[KIZLER %80

Genetik




PSIKOSOSYAL

Aile huzursuzluklar

Evlilik sorunlari

Cocuk-aile iliskisinin bozuklugu



"EBEVEYN

Degerlendirme "COCUK
*OGRETMEN




= PSIKO-SOSYAL EGITIM

= BILISSEL STRATE]JI EGITIMI
*[LACLA MUDAHALE

= COK SISTEMLI TERAPILER

TEDAVI




ILACL * NOREPINEPHRINE ve DOPAMINE
MUDAHALELER = METILFENIDAT




ETKILI EGITIM

| ?
SADECEILAG: *DAVRANISSAL YAKLASIM




COK SISTEMLI

TERAPI| ER *|LAC + DAVRANISSAL MUDAHALE




PDR BIRIMI

olarak

= Cocugun etiketlenmesine izin vermeyin
= Ozgiiveninin arttirilmasina yardimei olun
= Sinifta 6dil sistemi uygulanmasini destekleyin

= Ogretmen 6grenci arasinda iletisim sistemi
kurmak

= Sorumluluk vermek

= Cocugun arkadas iliskilerini iyilestirmeye
yardimci olmak



= Problem davranisi tan1 ve tanimla
= Temel verileri ve akademik bilgileri topla

Etkili bir = Davranisin gézlemlendigi ortami tanimla

muUdahale plani
gelistirme

* Dogrudan g6zlem yap

= Hipotez gelistir

= Hipotezi test et ve gerekirse degistir.



