KAYG| BOZUKLUKLARI |




KAYGI BOZUKLUKLARI

= Ogzgiil fobi

= Ayrilma kaygisi bozuklugu

®  Toplumsal kaygi bozuklugu(sosyal fobi)

®  Segici konusmazlik(mutizm)

®m  Panik bozuklugu

= Agarofobi

®  Yaygin kaygi(anksiyete) bozuklugu

®  Maddenin ilacin yol agtigi kaygi bozuklugu

= Baska bir saglik durumuna bagl kaygi bozuklugu
= Tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu

= Tanimlanmamis kaygi bozuklugu



KAYG| BOZUKLUKLARI

= Kayg, oldukga guclu bir negatif duygu haline bedensel gerginlik belirtilerinin eslik
ettigi, kisinin gelecege iliskin tehlike ya da talihsizlik beklentisidir.

= Bu tanim, kaygi bozuklugunun iki onemli elementini icermektedir:
guclu bir negatif duygu ve korku

= Buyumenin bir pargasi olarak, tum ¢ocuklar,zaman zaman korkar, endiselenir, kaygi
duyar, ya da ¢ekingenlik gosterir.

= cocuklarin yasadiklari kaygi hem yogun hem de oldukga yipraticidir.



= Kaygi bozukluklari ¢ocuklarda oldukga sik gorulmesine karsin, cogu zaman
farkedilmez

® Bunu bir nedeni,

¢ocukluk donemi korkularinin, normal gelisim surecinde siklikla karsilasilan bir durum
olmasidir;

bir diger neden ise belirtilerin ortuk olmasidir (midede yumruk hissi);

ve diger insanlara zarar vermemesidir




® Uzun yillar boyunca, cocukluk donemi kaygi
bozukluklarinin normal oldugu ve zaman icinde
kendiliginden gececegine inaniliyordu

= Ancak, bu bozuklugun ergenlige ve yetiskinlige
devam edebildigini biliyoruz.



OZGUL FOBI




OZGUL FOBI

Belirli bir nesne /durum

Dikkat cekici ve israrli

Mantiksiz korku

Kaygi bozukluklar

Yikict bozukluk

Depresif bozukluk



KORKU / FOBI

N o U Bk

orantisiz

aciklama ve gerekgesi yok
bilingli kontrol yok
kacinma

uzun bir sure devam eder
Uyumsuz

Yasa / duruma ozgu degil.



DSM-5E GORE TANI KRITERLERI SUNLARDIR;

A. Ozgiil bir nesne ya da durumlu ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma (orn.
ugaga binme, yukseklikler, hayvanlar, igne yapilmasi, kan gorme).

B. Fobi kaynagi nesne veya durum, neredeyse her zaman, dogrudan kaygi ve korku dogurur.

C. Fobi kaynagi nesne ya da durumdan etkin bicimde kaginilir ya da yogun bir korku ya da
kaygi ile buna katlanilir.

D. Duyulan korku ya da kaygi, ozgul nesne ya da durumun yarattigi gergek tehlikeye gore
toplumsal-kulturel anlamda baglantisizdir.

E. Korku, kaygi ya da kaginma surekli bir durumdur; alti ay ya da daha uzun surer.

F. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dusmeye neden olur.



ALT TIPLERI

DSM-5 e gore
- Hayvan (orn. orumcek, bocek, kopek)

- Dogal gevre (orn. yukseklikler, firtinalar, su)

- Kan-igne-yaralanma (orn. igneler, saglikla ilgili girisimler)



AYIRICI TANISI

® - Panik bozukluk ve panik atak

m - Sosyal fobi
= - Cekingen kisilik bozuklugu
m - Depresyon

m - Obsesif kompulsif bozukluk



UCLU TEPKI SISTEMi

DAVRANISSAL, BILISSEL, FIZYOLOJIK

= Kaginmak (davranissal)

= Korkutucu dusunceler, yikici sonug beklentisi ( bilissel)

® Terleme, mide agrisi, agiz kurumasi, artan nabiz, titreme,
kas gerilmesi



YAYGINLIK

Klinik dist %5

Klinikte %15

K>E

HAYVANLAR- KARANLIK-BOCEK-KAN /YARALANMA (7 YAS ONCESI)
DOGA-CEVRE (I 1-12YAS)



ETIYOLOJi

Y

®m Eskiden klasik kosullanma, temsili kosullanma, ve bilgi
[talimat

m Biyolojik, genetik, ebeveyn etkisi



OGRENME FAKTORLER|

= Kaginma yaratan klasik kosullanma

m Kuguk Albert deneyi
® Travma

® Sosyal ogrenme



GENETIK

= Yetiskin ¢alismalari

= Erken donemde ortaya ¢ikis ------ zayif olasilik
m Agorafobi

m Cevresel faktor X 2



YAPISAL

= MIZAC (utangag, icedoniik, cekingen vb.)

= Davranissal ketvurma --- fobik olma egilimi

m Sempatik sinir sistemi farkliliklar



DEGERLENDIRME

® Tani amach degerlendirme /mulakat

m Korku degerlendirme olcekleri

® Gozlemli davranissal gorevler



TEDAVI

= DAVRANISSAL

= BILISSEL-DAVRANISSAL

= PSIKODINAMIK PSIKOTERAP]
= |LAC KULLANIMI



DAVRANISSAL

SISTEMATIK DUYARSIZLASTIRMA

® |n vivo (canlandirma)
= |[mgesel

® Duygusal



BiLISSEL DAVRANISSAL MUDAHALELER

m Kendine sozel yonerge verir!

= Korku veren bilissel carpitmalar ogrenme yolu ile degistirilir



DIGER

= PSIKODINAMIK PSIKOTERAPI:Yeterli ¢alisma bulunmamakta.

= |LAC TEDAVISI: antidepresanlar ve anksiyolitikler
................ (SSRI)



TEDAVI KADEMELERI

® Egitim

m Uygulama

m Tekrar etmeyi onleme



iPUCLARI

Surekli olarak korkusunu tekrarlayip durmasini engelleme
Korkusu nedeniyle ilgiyi uzerine toplamasina engel olma
Konuyu degistirme

)

Mantikh agiklamalarda bulunmaya hazirlikli olma



AYRILMA KAYGISI BOZUKLUGU




= Evden / baglandigi nesneden ayri kalma ile asiri korku ve kaygi

= Ayri kaldigi sure iginde ebeveynin basina kotu bir gelecegi
endisesi



NORMAL AYRILIK KAYGISI ?

= Ayrilik korkusundan ayristirilmali

= Belirtilerin tipi, siddeti, suresi, cocugun islevselligine etkisi



DSM 5

A.Asagidakilerden en az ugunun olmasi ile belirli, kisinin baglandig insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel
olarak uygun olmayan ve asiri duzeyde bir kaygi ya da korku duymas::

|. Evden ya da temel baglanma figurunden ayrilma ya da ayrilacagini dusinme durumunda yogun rahatsizlik
duyma

2.Temel baglanma figurunu kaybedecegi, ya da ona zarar gelecegi konusunda suregen ve yogun endise

3. Istenmedik bir olayin temel baglanma figliriinden ayrilmasina neden olacagina iliskin siiregen ve yogun
endise (ornegin kaybolma, kagirilma, bir kaza gegirme gibi)

4.Suregen bigimde, ayrilik korkusundan oturu okula ya da baska bir yere gitmeye gonulsuz olma ya da
gitmeyi reddetme



DSM 5

5. Kendisi i¢in onemli kisilerin olmadig ev ya da diger ortamlarda, yalniz kalmaktan ya da temel
baglanma figurunden ayri kalmaya iliskin suregen ve yogun bir korku duyma

6. Ev disinda baska bir yerde uyumaya ya da temel baglanma figurunden uzakta uyumay istememc
ya da bunu reddetme

7.Ayrilhk temal tekrarlayan kabuslar

8. Temel baglanma figurtnden ayrildiginda ya da ayrilacagini dusundugunde tekrarlayan fiziksel
sikayetler (basagrisi, mide agrisi, bulanti, kusma)



B. Bu korku, kaygi ya da kaginma sureklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en az dort hafta, eriskinlerde alti ay
ya da daha uzun surer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte dusmeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm agilmi kapsaminda bozuklukta degisiklige asiri direng gostermekten oturu evden ayrilmaya
karsi koyma, psikozla giden bozukluklarda ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide guvenilir bir
eslikci olmadan disari cikmaya karsi koyma, yaygin kaygi bozuklugunda onem verdigi diger kisilerin basina bir
hastalik ya da baska kotu bir olay gelecek olmasindan otiru kaygilanma ya da hastalik kaygisi bozuklugunda bir
hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.



ETIYOLOJi

= Biyolojik: %4 genetik %40 cevre etkisi
= Biligsel faktorler: negatif dusunme egilimi diger kaygi bzk. Gibi

= Aile:

evlilikte problemler

Anne ¢ocuk karmasik iliskisi
Baglanma bicimleri

Guvensiz-karmasik (¢ozumlenmemis kayip, travma)



TEDAVI STRATEJILERI

= BDT

= EGITIMSEL DESTEK
= AILEYONETIMI

= GRUPTERARPISI

= Kritik olan ebeveynin dahil edilmesi...

= FARMAKOLO]JiIK MUDAHALE:Trisiklik antidepresanlar, bezodiazepinler, SSRI



SOSYAL FOBI ( SOSYAL KAYGI BOZUKLUGU)




= Utangag !

= Baslangici ergenlik donemi

7-13 yas galismasi

= Sinif onunde okumak

= Muzik /spor performansi
= Bir konusmaya katilmak
= Yetiskinlerle konusmak

= Bir konusmayi baslatmak



Sosyal fobisi olan ¢ocuk:

Hizh kalp ¢rpintisi

Gucsuzluk
Yuz kizarmasi
Titreme
Terleme

Mide bulantisi



A. Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kayg
duymasi. Ornekler arasinda toplumsal etkilesmeler ( orn. Karsilikli konugsma, tanimadik insanlarla karsilasma), gozlenme (orn.
Yemek yerken ya da igerken) ve baskalarinin onunde bir eylemi gerceklestirme (orn.bir konusma yapma) vardir.

Not: cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca erigkinlerle olan etkilesimler sirasinda ortaya
ctkmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kaygi duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar
(kuguk dusecegi ya da utang duyacagi bir bicimde; baskalarinca dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol agacak bir bicimde)

C. Soz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kayg dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip ¢agirarak tepinme, donakalma, sikica sarilma, sinme ya da toplumsal
durumlarda konusamama ile kendini gosterebilir



D. Soz konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile bunlara katlanilir.,

E. duyulan korku ya da kaygi, soz konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma gore ve toplumsal-kulturel
baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygi ya da kaginma surekli bir durumdur; alti ay ya da daha uzun surer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte dusmeye neden olur.

H. Korku kaygi ya da kaginma bir maddenin (orn.kotuye kullanilabilen bir madde , ilag) ya da baska bir saglik
durumunu fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanmaz.



|. Korku, kaygi ya da kaginma panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm agilimi
kapsaminda bozukluk gibi baska ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

J. Saghgr ilgilendiren baska bir durum varsa (orn. Parkinson hastaligi, sismanlk vb.) korku,
kaygi ya da kaginma bu durumla agikea iliskisizdir ya da asir1 bir duzeydedir.

Varsa belirtiniz: duyulan korku, toplum onunde konusma ya da baska bir eylemi
gerceklestirme ile sinirh ise.



m Zayif sosyal iliski

= Okul / is basarisizhk

® Sosyal beceri zayiflig)

erken baslangi¢li olanlara gore (7 yas)

| 3 yas sonrasi baslayanlar 9 kat daha iyi prognoz



ETIYOLOJi

= Bir yetiskinle yakin iliskinin bulunmamasi
® Dogum sirasi ilk olmama erkeklerde
= Aile ici anlasmazhk
® 3’ten fazla gog yasantisi
y
m Cocukluk istismar oykusu (fiziksel ve cinsel)
® Evden kagcma
= Sinifta kalma

m Okuldan atilma vb....



PSIKOLOJiK FAKTORLER

= Klasik kosullanma

® Sosyal ogrenme
= Bilgi transferi

Gocugun baskalarinin fikirleri igin utang ve/ abartili kaygi vurgusu aile
icinden mesaj olarak almasi



BIYOLOJiK FAKTORLER

® Genetik yapi

® Mizac

= Gen &gevre etkilesimi



TEDAVI STRATEJILERI

= BIREYSEL / GRUP TEDAVISI: BDT tedavisi

= Aile Tedavisi (ebeveyn egitimi, acil durum yonetimi)

® |la¢ tedavisi: olumlu ancak daha ¢ok farmakolojik calisma



