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KOTUYE KULLANIM

» Saglikla ilgili risklerin olusumuna katkida bulunan
* Psikolojik islevselligin bozulmasi

* K&tU sosyal sonuclar
* TUm bunlarin olusumda payi olan kullanim



Madde Kotuye Kullanimi

Es tani orani yuksek
 Davranim bozuklugu

* Sosyal fobi

» Kars! gelme bozuklugu
* DEHB

 Major depresyon




 Duygusal zarar gormus bireylerin bas etme yontemi
 Her duygusal zarar gormus kisi madde kullanir mi?

* Genetik

* Psikolojik
* Allesel

* Alle dis




Risk altindaki cocuklar

ERKEN alkol- uyusturucu deneyimi

Madde bagimlisi ebeveyn

Maddeyi kotuye kullanan kardes / akran varligi
Davranim bozuklugu yasayan ¢ocuklar
Mizac olarak fazla heyecan arayan

Durtu ve 0z-kontrol problemi olan

Zayif ebeveyn gozetimi

Okul problemi yasayan ¢ocuklar

Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklar
Ebeveynlik becerileri zayif olan aile gocuklari
Travma istismar ve ihmal




Ergenlerin uyusturucu kullanimi

Kullanim Sireci

1. Deneysel kullanim:

e arkadas baskisi, zevk alma istegi, merak, can sikintisi
*4-5 ya da 10 deneyim

* Zevk alma ve tehlike ayrimini bilirler

* Alkol-esrar



2. Sosyal kullanim
Duygusal inis cikis istegi
Kabul edilebilir kullanim degil

Belirli durumlarda duzenli kullanim

3. Operasyonel kullanim
Kotaye kullanimla es
- Keyfi yerinde kullanici

- Aci 6nleyici / telafi edici kullanici..... Uyusturucu problemi riski daha fazla



4. Bagimh kullanim
e Kompulsif uyusturucu kullanimi
* Acilen uyusturucunun yarattigi duygusal inis-cikisi arama
* Kimliklerinin madde ile saglama
(Muisener (1994))



Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan bagimliliga yol
acan 10 madde kimesi tanimlanmistir:

. Alkol

. Kafein

. Kenevir (esrar)

. Varsandiranlar (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

. Ucucular (tiner, benzin, bali vb.)

. Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)

. Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (diazepam, klorazepat vb.)
. Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

. Tutun

10. Diger bilinmeyen maddeler
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Ergenlik doneminde bireylerin madde
kullanimi nedenleri:

* Merak
* Akran Cevresi ve Arkadas Baskisi:
* Madde Kullanimina Yatkinlik

* Maddeyi Karsilasilan Problemlere Karsi Bas Etme Yontemi Olarak
Gorme:

* Farkl Goriinme ve Kendini Kanitlama Istegi:



Ergenlerin uyusturucu tercihleri

4 madde

* Alkol

* Nikotin

*Esrar

* Ucucu maddeler



ALKOL

 Deneme olarak baslanan sonra kontrol edilemeyen icicilige donus

* 15 yasindan once icmeye baslayan cocuklarin %45i hayatlarinin bir
déneminde alkolik olacaklardir.

* [cme baslangic yasi 5 yil ertelenmesi, cocugun alkol problem riskini % 50
azaltmaktadir.



Nikotin



 DUnya Saglik Orguti, Amerikan Kanser Toplulugu ve Diinya Akciger
Vakfi'nin katkilariyla hazirlanan Tatdn Atlasi'na gore Turkiye'deki
erkeklerin yuzde 31'i titin kaynakl hastaliklar nedeniyle yasamini
yitiriyor.

* Bu, Kuzey Kore'nin ardindan diinyada en yuksek ikinci oran.
Kadinlardaki oran ise ylizde 12.



TUIK'in 2016 verilerine gore

e Turkiye'de 15 yas uzeri nufusun yuzde 26,5'i her giin tutun Grund kullaniyor. Bu
oran 2014'te 27,3, 2010'da 25,4'td0.

e Erkeklerin tutun Grunu kullanimi 2014-16 arasinda azalirken kadinlarda bu oran
artti.

e 35-44 yas arasi erkekler yizde 50,6 ile en fazla tutiun Grund icen yas grubunu
olusturuyorlar.

* Kadinlarda da yuzde 19,6 ile en fazla 35-44 yas araligi tatdn iciyor.



Turkiye'de tutun darunleri kullanmaya
baslayanlarin

yvuzde 36,2'si merak,

vizde 16,8'i 6zenti,
yvuzde 29,40 ise arkadas etkisini
gerekce gosteriyor.




Esrar

* Fizyolojik bagimlilik ile ilgili arastirma bulgulari net degil
* Psikolojik bagimhlik cok gtclt ve tartisiimaz
* Duyusal algilamayi arttirir, ergenlerde mizik dinleme +esrar icme

* Universite cagindaki esrar kulanimi:

Dusuk basari

Suc ve saldirgan davranis diizeyinin yuksek olmasi
Ebeveynlerle zayif iliski

Suclu arkadas cevresi

W



Ucucu maddeler

* Psikoaktif etkiler yaratan solunabilen kimyasal buhar
e Kolay bulunur

* Ucuz

* Dikkat cekmeden kullanilabilir.

kategorileri

* Cozuculer (tiner, keceli kalem, buro malzeme cozuiculeri
* Gazlar (sprey boya, sac spreyi, deodorant, kumas koruyucu spreyler)
 Nitratlar (recete ile temin edilebilen amil nitrat)



Diger uyusturucular

e Kullanimi azalan maddeler:
* Halusinojen, amfetamin, metamfetamin, sedatifler

e Kullanimi sabit kalan maddeler:

* LSD, toz kokain, kristal metamfetamin (buz), eroin, sakinlestiriciler,
yapici steroitler, club maddeler

e Kullanimi artan maddeler:
e Ekstazi, oksikontin, vicodin



tedavi

* Psikososyal tedaviler

* Kisa sureli hastanede yatis

* Ayakta tedavi

* Terapi gruplari

* Yasam becerileri egitim programlari



onlem

Sonuc¢ vermeyen programilar:
*Salt bilgi programlari

* Korkutma taktikleri

* Tek seferlik programlar
*Degerleri aciklama programlari



Ulkemizde RAM’lar ve okul RPD servisleri ile
vapilan

e Okul 6ncesi egitimde rehberlik programi,

e Okullarda 6grenci ve velilerine yonelik olarak “Zararh Aliskanliklar-Risklerden
Korunma” baslikh bilgilendirme seminerleri,

e “Ofkenin etkileri”, “6fke ve bas etme yéntemleri”, “catismanin basamaklar”,
“vontemlerimi degerlendiriyorum”, “arkadas mi? degil mi?” etkinlikleri,

e 7-19 Yas Aile Rehberligi Programi, Anne Destek Egitimi Programi, Baba Destek
Egitimi Programi,

e Yasam Becerileri Egitim Programi



Basarili mudahalede 4 amac

* Oz saygl arttirma

*Sosyal beceriler

* Karar verme / problem ¢cozme becerileri
* Akran etkisine direnme yetenegi



Okul ici Siddet



* Kisiye / mala saldirganlik

 zorbalik

* Cinsel taciz

* Gey ve lezbiyen 6grencilere yonelik istismar



Okulda siddeti yordayan etkenler

 Siddete elverisli ebeveyn tutumu

* Ebeveyn suclulugu

e Zayif aile yonetimi

e Dusuk okul bagliligi

e Suca yatkin arkadas cevresi

* Heyecan arayisl ve uyusturucu pazarlama
* Cete Uyeligi

 DEHB



zorbalik



Digerleri tarafindan surekli olumsuz davranislara maruz kaldiginda
zorbaliga ugramis ve somurulmustur.

Fiziksel (vurma, tekmeleme, itme ,bogma)

Sozel ( ad takma, alay etme, kotl niyetli savasma, tehdit etme, cirkin
dedikodu yayma)

MUstehcen hareketler
Surat asma
Birini gruptan soyutlama



Kimler zorba?

e Cezanin fiziksel ve degisken oldugu sert aile ortamlari
* Ev ortami: elestirel,igneleyici, kicimseme dolu, sicakliktan yoksun
* Sindirme ve zorlama — yasamla bas etme bicimi

e Zorba davranis: medya, anne-baba, akran tarafindan pekistiriimekte.
* Anne-baba model oldugundan onaylamama zor!



mudahale

* Okul yonetiminin sorumlulugu ve katilimini saglama
e Egitsel 6gretmen tartismalari
* Olumlu okul capli siddetten yoksun cevre

* Cok yonlu yaklasim ( 6gretmen, calisanlar, anne- baba egitimi, anne-
babalari strece dahil etme...)

e Sinif kurallari konulmasi

e Zorbalara ve hedefler sosyal beceri egitimi (empati,06zdenetim, ofke
kontroll)

e Anne babalari dahil et...



Okullarda cete



* Duygusal ve davranissal bozukluklar genclerde cete Uyeligi riskini
arttirmakta.

e ki gdsterge kritik:
Cete ile kusatilmis bir cevre
Cete Uyesi bir kardese sahip olma

Okul yapisi

Sert disiplin onlemleri

Tutarh akademik basarisizlik

Tepkisiz 6gretmen

lliskisiz mUfredatin yabancilastirma etkisi



MUcadele icin

* Akran danismanligi destek gruplari ile ceteye alinmaya karsi
savunmasiz égrencileri hedefle

* Her 6grencinin kendini degerli hissedebilecegi bir okul ortami

* Yardimci personel de dahil tim okul calisanlarini cetelerin nasil
olustuklari ve nasil tepki verilecegi konusunda egitim ver



Riskli Cinsel Davranislar



Riskli Cinsel Davranislar

e Okullarda cinsellik ilgi uyandiran ve tartismall
* Cinsel egitim
* Cinsel gelisim ergenin dnemli bir 6zelligi



Cinselligin farkina varma ve eslik eden problemler

* Duygusal bag ve kirilmalar

* Akran catismasi ve kiskanclhgi

* Cinsel taciz

* Korunmasiz cinsel iliski

* Cinsel yonelimle ilgili mtcadele
* Ergen hamileligi



Cinsel egitim

* Mutlaka cinsel egitim verilmeli

(ABD’de tartisilan bir konu, sadece uzak durma yaklasimini desteklemekte,
digerleri dogum kontroli ve glvenli cinsel iliski kavrami da dahil cinselligin
her yonuyle anlatilmasini savunuyor)

* RPD servisleri olarak hazirlanmis programlar Gzerinden ya da ilgili
uzmanlari okul davet ederek genclerin dogru cinsel egitim almalari icin
bilgilendirilmeleri ve bilin¢clendirilmeleri gerekli...



