
Ruhsal bozukluklar

TANIMI

SINIFLANDIRMA

TANI SİSTEMİ



LÜTFEN!

KENDİNİZE, ARKADAŞLARINIZA, ANNE-BABANIZA, ERKEK /KIZ ARKADAŞINIZA,KARDEŞLERİNİZE KOMŞUNUZA,AKRABANIZA, 
HOCALARINIZA……

KİMSEYE TANI KOYMAYIN 



PDR
neden psikopatoloji bilelim?



içerik
NORMAL -ANORMAL DAVRANIŞI

RUHSAL BOZUKLUK

TANI VE DEĞERLENDİRME 



Soru : TANI?
PSİKİYATRİST

PSİKOLOG

KLİNİK PSİKOLOG

DR. PSİKOLOG

PSİKOLOJİK DANIŞMAN 



İnsanları anlamak ?



Neden böyle davrandı?

Ne hissetti?

Duygu ve düşünceleri anlamak 

Kendimizi?

Başkalarını?

Normali anlamak zorken?



Normal
Anormal



Otobüsten indikten sonra el yıkama
Sınava uğur getiren kalemle girme
Zayıf olabilmek için katı besinler yememek
Cep telefonunun dinlendiğini düşünmek  



Normal / Anormal
Subjektif olarak normal hissetmeme

Örn: çok yoğun kaygı, huzursuz, sıkıntılı hissetme, mutsuzluk

-sıkıntı hissetme ciddi bir psikiyatrik problem için güvenilir bir gösterge mi?

Şizofreni hastası durumunun farkında bile olmayabilir.

Sosyal normların çiğnenmesi?

Kültürel farklar…. 



DSM-IV-TR
Anormal tanımı

içinde yaşanılan kültürden beklenilmeyen

davranışsal, duygusal ve bilişsel fonksiyon bozukluğu 

kişisel sıkıntı ve önemli derece işlevsellikte bozulma



RUHSAL BOZUKLUK
DSM 5

Bozukluk bireyin içinde 

Düşünce, hissetme ya da davranışta klinik düzeyde anlamlı güçlük

Zihinsel işlevselliği destekleyen süreçlerde işlev bozukluğu

Bir duruma karşı gösterilen tepki kültüre özgü bir tepki değil

Toplumla çatışma ve sosyal sapmanın birincil sonucu değil


