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	Dersin Adı
	Kodu
	Yarıyıl
	Teori
(saat/hafta)
	Uygulama/Laboratuar
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	Yerel Kredi
	AKTS

	Hasta Psikolojisi
	SHM256
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	2
	0
	1
	


 (Ortopedik Protez Ortez )
Yer: 201 No.lu Derslik
Ders Saati: Cuma 10.30-12.20
	Ön Koşullar
	Yok

	Dersin Dili
	Türkçe

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin Seviyesi
	Ön Lisans

	Dersi Veren
	Doç. Dr. Gülbahar Baştuğ

	Dersin Amacı
	Bu ders genel olarak, sağlık psikolojisi alanında kullanılan temel kavramların aktarılmasını hedeflemektedir. Mevcut teori ve en son yapılan araştırmalar, sağlık algısı ve sağlık inançları, sigara içme, egzersiz yapma, diyet konuları ayrıca incelenecektir. Bunlara ek olarak, stres, ikincil  travmatizasyon, kronik hastalıkta  ve terminal dönemdeki hastaya yaklaşım gibi konular ele alınacaktır.


	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersi başarıyla tamamlayabilen öğrenciler;
· Sağlık ve hastalığın temellerini tanımlayabilecektir.
· Hasta-doktor iletisimini ve bunlara dair sorunları açıklayabilecektir.
· Stresin hastalık üstündeki etkilerine dair bulguları tanımlayabilecektir.
· Tedavi sürecinde sağlık profesyonelleriyle iletişim ve bunun tedaviye uyum üstündeki etkilerini açıklayabilecektir.
· Sağlığı tehdit eden davranışlara örneğin; sigara içme, çok fazla alkol tüketme, kötü beslenmeye neden başvurduğumuzu, bu davranışları değiştirmek için ne yapılabileceğini ve değiştirilmedikleri takdirde sağlığımız üstünde oluşabilecek bedelleri açıklayabilecektir.
· Kronik hastalığa uyum sağlama yollarını açıklayabilecektir.
· Ölümcül hastalıkla başa çıkmayı açıklayabilecektir.






Haftalık Konular (dönem boyunca değişiklik olabilir):
16.02.2018 Tanışma, ders hakkında bilgilendirme
23.02.2018 Sağlık Psikolojisi
02.03.2018 Sağlık Psikolojisi
09.03.2018 Stres 1
16.03.2018 Stres 2
23.03.2018 Stres 3
30.03.2018 Stres 4
06.04.2018 Bireyin Hastalığa Tepkileri ve Hastaya Psikolojik Yaklaşım
13.04.2018 Bireyin Hastalığa Tepkileri ve Hastaya Psikolojik Yaklaşım
20.04.2018 Bireyin Hastalığa Tepkileri ve Hastaya Psikolojik Yaklaşım 
27.04.2018 Kronik Hastalıklar ve Terminal Dönemde Hasta Psikolojisi
04.05.2018 Kronik Hastalıklar ve Terminal Dönemde Hasta Psikolojisi
11.05.2018 Kronik Hastalıklar ve Terminal Dönemde Hasta Psikolojisi
18.05.2018 Travmalarda ve Kayıplarda Hasta Psikolojisi
25.05.2018 Kanserli Hastaya Psikolojik Yaklaşım

Kaynaklar:
“Sağlık Psikolojisi” Yazar: Doç. Dr. Ülgen H. Okyayuz, Türk Psikologlar Derneği Yayınları

Değerlendirme sistemi:
Derse devam zorunluluğu vardır. 
	Gereklilik
	%
	Tarih

	Ara Sınav
	40
	

	Final
	60
	





