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Ders izlence Formu 

 

Dersin Kodu ve İsmi YBH102 Yaşlıda Koruyucu Hizmetler 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Dr. Aslı Tok Özen 

Dersin Düzeyi Önlisans 

Dersin Kredisi 2 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

 Sağlıklı Beslenme,  
 Egzersiz Planlama,  
 Mobilizasyon,  
 Sağlıklı Yaşam Alışkanlıkları Kazandırma,  
 Aktif Ve Sağlıklı Yaşlanma 

Dersin Amacı 
Yaşlıda koruyucu hizmetlere yönelik uygulamaları öğrenmelerini 

sağlamaktır. 

Dersin Süresi 1 yarıyıl (14 hafta) 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 

 Akdemir, N. (2003). Evde Bakım. II. Ulusal Geriatri Kongresi 
Kitabı, Türk Geriatri Vakfı Yayını, Antalya 

 Akın,G. (2006). Her Yönüyle Yaşlılık. 
 Bahar, A., Parlar, S. (2006). Yaşlılık ve Evde Bakım. 
 Hasta ve Yaşlı Hizmetleri Günlük Bakım (2008) Ankara Megep. 

Dersin Kredisi (AKTS) 2 

Laboratuvar - 

Diğer-1 - 

 
 
 

 

 


