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Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Dr. Aslı Tok Özen 

Dersin Düzeyi Önlisans 

Dersin Kredisi 3 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Sağlık ekibi ve mesleki roller, Mesleki etik ilkeler, Hasta güvenliği ve 
yaşlılarda hasta güvenliğinin sağlanması, Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili 
tanımlar, Homeostazis, yaşlının temel gereksinimleri ve günlük yaşam 
aktiviteleri, Yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel 
kurallar, Yaşlı bireyin yaşlı bakım teknikeri tarafından değerlendirilmesi 
ve fizik muayene, Bakım planı uygulamaları, Sağlıklı hastane ortamı ve 
yaşlı bireyin ünitesi, Hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum 
ölçülmesi ve kaydedilmesi, Yaşlıda deri ve öz bakım uygulamaları, 
Yaşlının hareket gereksinimi, mobilizasyonu ve vücut mekaniği, Yatak 
yapımı, rahat yatış pozisyonları, Asepsi, antisepsi ve hastane 
infeksiyonları. 

Dersin Amacı 
Bu dersin amacı, bakım hizmeti konusunda gerekli bilgi, beceri ve 

değerleri bütünleştirerek bakım hizmeti verme yetisi oluşturmaktır. 

Dersin Süresi 1 yarıyıl (14 hafta) 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 
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Laboratuvar Her hafta 2 saat uygulama 
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