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YASLANMA

1. Analitik Degisiklikler

Hayvanlarin buyUk bir cogunlugunda
oUyume ergenlikfen hemen sonra durur ve
vUcut agirligr yasam suresinin geri kalan
oUyUk kisminda sabit kalrr.

Her hayvanin her yasta ulasacagi bir vucut
OUYUKIUQU vardir ve uygun besin maddeleri
saglandiginda bu buyuklige ulasirlar. Bu
bUyUklUk genetik faktorler tarafindan
belirlenmistir.

Cok geng yastaki bir hayvanin beslenme
dUzeyi, dogal olarak yefiskin donemde
ulasacagi son agirigr onemli duzeyde
etkilemektedrr.




YASLANMA

Yaslanma konusundaki en yaygin goziemlerden biri, kas
performansindaki gerilemedir. Bu kademeli gerilemeye
birkac¢ faktor etkide bulunur. Yaslikta kas lifleri sayisinda
azalma olur. Insanda 25-70 yaslar arasinda kas kitlesi % 15
azalmaktadir.

Bir baska faktor de, merkezi sinir sistemindeki benzer bir
kayipftir. Insan ginde yaklasik 10.000 beyin hucresini
kaybetmektedir.

Bir baska faktér de kollagen birikimidir. Olen | bag doku
hUcreleri kollagen farafindan yenilenir ve ag gorGnumu
olusturur. Yaslanmada derinin kinsmasi, karaciger ve
bobregin kucUlmesi, kilcal damarlardaki buzUlme sonucu
kaslara kan akisinin azalmasi belirtilen ag doku nedeniyledir.

Yaslanmaya dogru olusan buyume sirasinda vucutta yag
birikmesi bir diger etmendir. Hayvanlar yaglanacak kadar
uzun veya rahat yasayamazlar. Bununla birlikte, ciftlik
hayvanlarnda kas kitlesi yasla birlikte azalma gosterirken
genellikle yag dokusunda en azindan bu azalmayi
karsilayacak bir artis olur



YASLANMA

2. Fizyolojik Degisiklikler

Hayvanlar bunyelerinde mevcut degismez
denilebilecek bir yapiyi ileri yaslara kadar
surdururler. Bu yapi; sicakkanl hayvanlarda;
vUcut sicakligini, kandaki kan hucrelerinin
konsantrasyonunu, kanin kimyasal
kompozisyonunu, kanin oksitlenmesini viog.leri
icerir. Ornegin hayvanin, iki bobreginden biri ile
normal islevini yerine getirebilir. Sayet hayvan
cok siddetli kimyasal stresle karsi karsiya
kalmazsa normal bdbrek islevinin % 25 veya
daha azi ile rahat bir sekilde yasayabilir. Sindirim,
metabolizma ve kan dolasimi gibi diger vucut
islevleri ayni sinifa girer.



YASLANMA

VUcut sistemlerinin denetimi ayni sekilde yasla
birlikte kUguk bir lineer dUsus gosterir. Soguk bir
ortama yerlestirildiklerinde, yash bir rat
metabolizmasini degisen kosullara uydurmak
ICIn genc¢ bir rattan daha uzun zamana gerek
duyar. Egzersizlere yanit olarak; yasl oir
kimsenin kalp ve solunum kapasitesini artirmasi
daha uzun zaman alr.

Endokrin bezler vicudun bircok organ
sisteminin gelismesini ve islevini denetlerler ve
genel olarak buyume, gelisme, olgunlasma ve
yaslanma islevlerinde onemli degismeleri
Ustlenirler. Bu degismeler, bireylerin genetik
backgroundu ile dikte efttirilir ve bir turun tum
Uyelerinde ayni zamanda gorUlur.



YASLANMA

Reaksiyon sureleri yasla birlikte surekli olarak
uzar. Bu uzama, basit reflekslerde oransal olarak
fazla degildir. Ancak, baz farkl duyular ve
kaslarnn vermis oldugu reaksiyonlar ileri yaslarda
cok daha fazla yavaslayabillir. Bu, ozellikle karar
asamalarinda gecerlidir. Bu yavaslama tum
merkezi sinir sisteminde meydana gelir. YUzeysel
sinirlerin iletim hizinda bir yavaslama ve dis duyu
organlarnin islevlerinde bazi azalmalar gorulur;
ancak, soz konusu bu yavaslama ve azalmalar
yavaslamayi aciklamak icin yeterli degildir.



YASLANMA

Beynin cok daha karmasik islevleri ele
alindiginda, yasa bagl degismelerle ilgili olarak
onemli problemler ortaya cikar. Yash ratlar bir
labirentten cikmay! genc¢ rantlar kadar cabuk
ogrenemezler. Bununla birlikte, yasl
maymunlarin ¢6zUmuU geng maymunlardan
daha cabuk ogrendikleri bazi karmasik
problemler vardrr.

Insanlarda, bu degisikligin zekada mi, yoksa
yasla birlikte dusunulen akil yOrutme
(mMuhakeme) gucunde mi meydana geldigini
pelirleme yonunde bircok calisma yapilmistir.
Insanlar arasinda gozlenen bu ustunluk kalitsal
yetenege bagl oldugu gibi o gune kadar olan
deneyim birikimine de buyuk capta baglidir.



YASLANMA

Dejenertif hastaliklar, dncelikle vocudun kendi
bUnyesinde ortaya cikan bir takim aksakliklarla
karakterizedir.

Bazi hUcreler islevlerini duzenli bir bicimde yapmaz
ve bu, vucudun tum organlarinda islev
bozukluguna neden olabilir. Kanser, bu duruma
uyan en bilinen ornekitir. Burada, dokunun kimi
hUcreleri soz konusu dokudaki diger hucrelerden
cok daha hizl bdlonUr. Hastalik denetim altina
alinmazsa, kanserli hucreler sonunda yalnizca
orijini olan dokudaki degil yayildigr diger organlarin
hUcrelerini sikistirarak iter. Tek bir somatik hucre ile
baslayan bu surec sonunda hayvani oldurecek
derecede ciddi islev bozukluklanna yol acar.
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