DERS 8
HALK SAGLIGI




2 yiizyila dek fel¢ ve erken 6liime neden olan hastaliklara karst
koruyucu gelismelerin saglik alaninda gerceklesmesi gelismekte
olan tilkelerde de goriilmeye baglanmugtur.

O Hastaliklara karst halkmn korunmast agisindan gelismelerin
diizenlenmesi ve yasalarla saglanmast ile epidemik hastaliklart
tastyan hayvanlarm izole edilerek karantinaya alinmast bulasict
hastaliklarm kontrolit acismdan onemli adimlardr.

O Italyan rahip-hekim Fracastorious bulasict hastaliklarm gecisini
ik actklayan kisidir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar,

hastaliklarm insandan insana gecmesinin baglica bicimlerini

fark etmistir.
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Van Leewenhoek 1696’da mikroskobu kullanmis ve “kiiciik
hayvanlar” gormiis, hastaliklarla iligkili olduklarm fark
etmigstir.

Bu kiiglik hayvanlart onemsiz, zararsiz organizmalar
olarak tanimlamstur.

Mikroskobun kegft ve kullanilmast hastaliklarla baglantil
olan patolojik siireclerin dogasmt anlamayt oldukea
kolaylagturmugtur

Sanayi devrimi ile Avrupa ve Amerika’da toplum degismis,
kasaba ve kentler biiyiimiis, madenler ve fabrikalarda
vasifsiz isgliciine olan thtiya¢ dogmustur.



Yeni sanayt kasabalarmda sanitasyon yok’tut ancak 19. yijtzyd
sonunda gogu sanayilesmis kentte su aritma iglemleri ve
kanalizasyon sistemleri kurulmustur. 19. yiizyil sonunda saglik ve
uzun yasamt tehdit eden bircok faktor yeni yasalarla kontrol altma

almmustur,

20. ylizyilda saglikla ilgili gelismeler ve hastaliklarin kontroliine yeni
yaklagimlar getirilmistir.

Hastaliklarin oriintisit degismistir. Akciger kanseri, duygusal
bozukluklar, trafikle iliskili yaralanmalar gibi hastaliklar
sanayilesmis bolgelerde belirgin hale gelmistir.

Ancak bircok enfeksiyon hastalig gelismekte olan dinyada,

insanligin % liniin yasadigt yerlerde yenilmez olarak kalmigtur.



O WHO ’cammtyla saghk, sosyal, mental ve ﬁziksel yl olma

dummudur.

O Halk sagltgt ise tiim insanlarm Saghgmdaki ilerlemeler ve

stirdiiriilmesini temel almaktadur. Bhfey[ev'm dogumdan

o [ume de ’/{ S&g [l’/{[l o lmas L ’cemel amac [ardand lr.

O Saglign iyi hale getirilmesinde
givenli cevrenin korunmast,
enfeksiyon bagisikliginm gelistirilmesi,
cocuklar i¢in iyi ve dengeli beslenmenin saglanmasis,

saghk hizmetlerinin kullandmast gerekﬁd'ur.



Giivenli gevre agismndan 19. yiizyilda onemli adimlar

atibmustur,

Kanalizasyon sistemlt ve suyun borular Yo luyla tedarik
edilmesi ozellikle sindirimle i[gili enfeksiyonlav yﬁzﬂnden

her yastan cocugun olmesi durumunu ortadan kaldumustr.
Mu‘g%kta hyyen, giivenli depolama, buzdolabmm kullanmmt
birbirini etkilemistir.

Pek ¢ok insan icin ekonomik gelismeler daha iyi ev kosullar,
daha kiiciik ailelerle cocuklara alan saglamus ve solunum

yolu enfeksiyonlarmm azalmaswna katkida bulunmugtur.



Sosyal hayattaki bu gelismelerle birlikte bebek oliim

oranlart azalmustur.
Yasam bicimi de sagligi etkilemektedir.

Sigara kullanumt koroner kalp hastaltklart, akcigev

kanseri gibi hastaliklarla dogrudan iligkilidir.

Alkol ve ilaglar, obezite, dis ¢liriikleri, siddet egilimi ve
trafik kazalart dahil bircok hastalikla iligkilidir.



EKOLOJI VE HALK SAGLIG]

O Tup gelismekte olsa da ekolojik faktorler gecmiste oldugu gibi

giintimiizde de saglikla ilgili degisimlerden sorumludur.

O 14. yiizyilda Biiyiik Veba Salgmmda sadece 4 yilda, Avrupa
nﬁﬁisunun 1/ 3’ﬁ,OV’cado§u, Cin ve Hindistan da dahil olmak
uzere 75 mi[yon kisi 6lmiistiir.

O 1 yiizyildaki veba salgmu birkag nedenle gerilemistir.



Haya’c‘ca kalan insanlar geneﬁk olarak dayamkh olanlardwr
ve muhtemelen veba basiline artan direncle nesillerinin

devamun getirvebilmislerdir.

Bu durum DDT'ye direngli sivrisineklerle aynt biyolojik
olaydur.

Bu olayla Avrupa’daki binalarin tarzi degismis, agactan

yaptlan evler yerini tugla ve tas evlere burakmugtur.

Cogu evin ahtrinda bulunan at giibresindeki sineklerin
sayist da boylece azalmugtur. Sinekler ishale neden olan

organizma[aﬂn daha lQO [ay yaydmas mdan SOVMWI[MO[MV.



Pencerelerde sinekleri uzak tutacak tellerin kullantlmast gi’oi

degisikliklere neden olmustur.

Bu degisiklikler ishalin kontrol yontemleri ve nedenlerinin tibbi

olarak ogrenilmesine yardimet olmustur.

Avci-toplayict koklerimizin yagsam bicimi dogaldan yapaya dogru
bir degisime ugramustur.

Dogayla basa ¢itkmaya calisan insan zamanla dogaya hitkmetmeye
baslaymnca kent-doga ikiligi bas gostermis ve kentlesmenin geldigi

noktayla iyinin (doganin) kotityle (kentle) savasmast zorlagmustur.

Insan ekolojisi ekolojik olmayan bir hal almstur.



SAGLIK BILGISI VE EPIDEMIYOLOJi

Antik cagdaki hekimlerin bilgilerinin smurlt olmast

hastaliklara etkin miidahale etmelerini zorlasturmustur.

Stklikla sliim kayttlan tutsalar ve hastalart gb’zlem[eseler de

daha ziyade salginlarla ilgilenmislerdir.

Ronesansa kadav yapdan gene Ueme [er gergek Vakamlavdan

ziyade izlenimlere dayahydt.



O Dikkatli klinik gozlem, iyi tanimlanmis olan vakalarm
dikkatle saydmaSL ve top lumun karakteristikleri ile

vakalar arasmdaki iliskinin belirlenmesi onemlidir.

O Bu yontem John Snow tarafindan Londra’daki kolera
nedeniyle meydana gelen oliimlerin orant ve icme suyu
kaynaklart hakkmdaki bilgilerin titizlikle toplamast

sonucunda gelistirilmistir.

O Basil izole edilmeden 30 yil once yaylim sekli gosterilmis

ve kolera bakterisi tanimlanmustur.



O Epidemiyoloji tanumi basta “salgmiann bilimsel olarask
calisimasi’ olarak yapimustir, ancak bu tanom insan
sagligmu etkileyebilecek faktorler ve hastaliklarm tiim
cesitleri de hesaba katilarak genisletilmistir.

O Saglik sorunlarmmn kontrol edilmesi i¢in yapilan
uygulamalar, tanimlanmus populasyonlardaki olaylar
ve saglikla iligkili durumlarm belirlenmesi ve dagilimm

calislmast olarak yeniden tanmlanmistur.



O Butaum yine de tartigmalidir, dagilim ilgili diger
karakteristikler, belli ajanlarm ortaya gtkamlmaSL,
ya’ckmhk, ya§amlan yer, yas, cinstyet, etnik koken gibi
pek cok durumla iliskili olarak secilimi kastetmektedir.

O Dagthm, has‘cahgm ba§langtc1na ve ortaya gtkt§ma neden
olan faktérler arasindaki siire, egiﬁmler gUoi durumlarla

ilgilidir.

O Hastaliklar calisilirken sadece belli olan vakalart degil
aynt zamanda bagsiklik durumu, yiiksek kan basmet
veya bozulmus akciger islevleri gibi sayisiz saglik
duwrumunu hastalikla iligkili tutumlar da goz ontinde

Ioulundum lUU/'.



Deri kanseri glines, iyonize radyasyona veya kanserojen
kimyasallara uzun stire, yogun bir sekilde maruz kalma sonucunda

ge[i§ebi[mektedir.

Konakg¢mun deri pigmentasyonu snemlidir, kiigiik pigmentler

gunes 1siginm kanseroj en etkisine daha duyarhdw.

Bir diger etki dolayli olarak yas ve meslekle iligkilidir. Balikgtlik veya
taromla ugrasan insanlar, genelde erkekler uzun donemlerde giines

isiina maruz kalwlar.
Kanserli degisim yaslilarda daha fazla goriilmektedir.

1klim ve cografya giines isigna maruz kalma agismdan onemli

cevresel faktorlerdir.



EKOSAGLIK

O Giiniimiizde hastaltk ve saghk duwrumlarmm ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve ekolojik durumlara bagli olarak ortaya ¢iktig daha

an[a§duf hale ge[mi§t'uf.

O Ayni zamanda etki tek yénh’i degildhf, saghk ekoloj ik ve sosyal

sonuglart sekillendirmektedir.

Yoksulluk sitmaya maruz kalmann onemli bir faktérﬁdﬁr ve

ekonomik gelisme sitma oranindan etkilenmektedir.

© Hastalik salgmlarmm sonuglart sadece halk saglig meselesi

degildir ayni zamanda onemli ekonomik sonuglara da sahiptir.

2003 yilindaki kiiresel SARS salgint milyonlarca dolardan
fazla ekonomik etki yaratmustur.



O Ekoloji ve insan sagligt arasindaki iliskilerin aragturlmast
Sagliga Yonelik Ekosistem Yaklagimlar veya Ekosaglik

olarak bilinen alant ortaya ctkarmugtur.

O Ekosaglik, saglik ve cevre etkilesimlerini goz ontinde

bulunduran biitincil yaklagimlardan biridir.

O Etkilesimde olan sistemlerin birey ve populasyon
acisindan saglig, insan ve hayvan tibbi konularmm

tHimiinit incelemektedir.



O Sistemler, bireysel altsistemler gibi daha kiigiik 6lgekli ve
ekosistemler gibi daha biiytik olceklidir.

O Genellikle insanlar, hayvanlar ya da her ikisinin yasadiklart
ekosistemler arasinda coklu etkilesimleri icerir, bu nedenle

ekosistem yaklagimt gerektirir.

O Ekosaghgm ele aldtgn sorunlar genelde sistematik olarak
gévﬁdebiliv, halk Saghgmda oldugunda gUoi nedenlerle daha

fazla i[gi[id'uc

O Ekosaglik sorunlart kavramsal bir gerceve, biitiinciil bir
aragtirma ve egitim modelleri gibi disiplinlerin otesine gegen

yb’ntemleri gerekﬁrhf.



O Belirli bir durumun ekoloj ik ve sosyo—ekonomik boyuﬂam
arasindaki etkilesimlere ve insan sagligina olan etkileri yan
stra insanlarm ekosistemi nasil ku“andtgt veya ekosistemi nasil
etkiledigi, ekosistemlerin kalitesi icin ne gibi etkiler yaratacagi,

ekosistem hizmetleri ve sﬁrdﬁriile’oilivﬁge odaklanmaktadur.

O Ekosistemler temel malzeme ihtiyaglarmi saglar ve hastaligm
yaytmaswn etkilerler. Insanlar icin olumsuz sonuglar

dogdugunda bu bagrlantdar daha belirgm hale gelmek’cedir.

Omegin, Brezilya ve Peru'daki vampir yarasa kuduz
salgmlart altm madenciligi arastomalarmm neden oldugu

arazi kullanmmt degisikligiyle iliskilidir.



