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O Artan kentlesme ve tarumdaki makinelesme tiiketim
top lumlarmdan tiretim bb’lge lerinin aywlmas ma neden

olmustur.

O Besin iiretimi cok uluslu sirketler tarafindan yiirtitiilen

wluslararast bir aktivitedir.

O Uretim ve titketimin her asamasinda saglik agismdan
potans iyel tehlikeler besin endiistrisi ‘camﬁndan kendi

kendini denetleme ve yasalasmis denetlemelerle kontrol

edilmektedir.



Besinlerin tivetiminden tiiketimine kadar hemen her asamada

kirlenme riski bulunmaktadur.

Gidalarla bulagan hastaliklarda temel etken insan ve hayvan
diskist ile bulasan hastaliklardr.

Gidalarm kirli sularla yeﬁgt'ufilmes i, kirli sularla ytkanmas =
kontamine kap larda saklanmast, gtda haz Lrlayan ve
isleyenlerin patojen etkeni gidalara tagimast en onemli

kirlenme yanmde.

Cevre kosullart hastaliklar icin zemin hazirlayabilir ve iklim
kosullart ya da gevre dogrudan hastalik nedeni olabilir. Cevre
bazt hastaliklarm yayilmasmnt kolaylasturabilir. Bazt

hastaliklarm gidisatm belirleyebilir ve sonucunu etkileyebilir.



Giibre temelde insan sagligt icin zararlt degildir.

Dogal olarak meydana gelen ya da yapay olarak tivetilen
tahullar ve sebzelerle ayni sekilde metabolize edilir.

Gtibreler patojen icerebilmektedir ve bitkilerin,
meyvelerin ylizeyine bulasabilmektedir. Ancak

patojenler bitkinin asil parcalart haline gelmez.

Bﬁyﬂme artirict maddeler antib 'Lyo’cik ve hormonlar

icermektedir.



Antib iyotikler hayvansal pato) enleri azaltmak veya yok
etmek icin hayvan yemlerine eklenmektedir.

Antib iyotik kalmtilart bu hayvanlam titketen ve duyarh

olan insanlarda semp‘comlam neden olabilir.

Herbisitler ise toksik dioksinleri yiiksek miktarda

icermektedir.

Bitkiler, pato) enler, kanalizasyonu olmayan ya da Lyt
temizlenmeyen yerlerde biiyiirse insan diskist veya lagim

suyu besinlere bulagsmaktadur.



O Boyle sebzeler ¢ig tiiketildiginde hastalik bulagmast
gerceklesir.
O Bu dwrum icin en etkili korunma pisirmedir, ytkamada

dezenfekte etmek icin alternatif bir yontemdir.
O Dondwrmak tim pa’cojenlevin degilse de bakterilerin

cogalmasint engellemektedir.

O Konserve havayla temast 6n[eyerek ye’cer[i sicaklikta

pato) enleri oldiirmektedir.

O Renk ya da tat icin besinlere eklenen kathki maddeleri
bakterilerin tiremesini onlemektedir ama bu maddelerin

bazilart besin a[erj isine neden olmaktadir.



O

O

Beslenme enerji ihtiyact, bitylime-gelisme, saglikli yasam

icin gerekli besin ogelerinden yeteri kadar almaktr.

Insan yasamu icin 50 kadar besin ogesine ihtiya¢ duyar.
Besin dgeleri viicudun ihtiyag duydugu oranda almamazsa
malniitrisyona da gereginden fazla tiiketildiginde dengesiz

beslenme durumlart ortaya gtkmaktadw.

Diyet gesitliginin olmamast ve yetersiz beslenme, enerji
altmmmn ye‘cerli oldugu durumlarda bile mikrobesin

malniitrisyonu veya gizli acliga neden olmaktadur.



Gizli aglik bilissel gelisime zarar vermekte, hastaliklara ve

erken oliimlere neden olabilmektedir.

Yetersiz beslenmenin onlenmesinde besinlerin ve besin
olmayan faktérlerin hedeﬁenmesi ve etkili olmast

gere kimektedir.

Malkro ve mikro besinlerin yani sira temiz igme suyu

besinlerle ilgili faktérlerdiv.

Besinlerle 'dgili olmayan ama yetersiz beslenmede rol
oynayan faktérler ise tarumsal tiretim, bu triinlerin

ticareti, geﬁv, poﬁﬁk vb. olarak siralanabilir.



MALNUTRISYON

O Diinya tarihi Iooyunca besin kt’chgl normal bir durum olarak
goriilmiistior ve besin yetersizligi ile ilgili hastaliklar en yaygin
saglik problemleri arasinda olmustur.

Beslenme yetersiz oldugu durumlarda Ioivey enfeks iyon[ava

actk hale geliv, ayrica asirt beslenme dwrumu obezite basta

olmak tizere pek cok hastaliga neden olmaktadur.

Kimi inamglavda et, kahve, cay, alkol gUai kisttlamalarn
olmast durumu mevcuttur. Bu bireylerle aynt cevrede
yasayan bagka inanclara sahip bireylerle kiyaslandigmda

oliim ve kanser oranlarmn daha diistik oldugunu gosteren

ara§twmalar vardur.



O Malniitrisyon, yanlis ve yetersiz beslenme durumu

olarak da tanimlanmaktadur.

Malnﬁtrisyon, dﬁnyanm farkh yerler'mde, ozellikle
gelismekte olan tilkeler ve diisiik sosyo-ekonomik
diizey bolgelerde ortaya cikan ciddi bir halk saglig.

sorunudur.
sosyo—ekonomik duwrum
besinlere erisim

Uzun siire agliga maruz kalmann cocuklardaki
gostergeleri boy kisaligy, bityiime ve gelismede yasa

gore gerilemed'w.



O Malnii’crisyon, di]myanm favkh yer[ev'mde, ozellikle
gelismekte olan tilkeler ve diisiik sosyo-ekonomik diizey
bolgelerde ortaya ¢ikan ciddi bir halk sagligt sorunudur.

O Malniitrisyonun ortaya ¢ikisinda ailenin sosyo-ekonomik
durumu ve besinlere erisiminin etkisi 6nemli yer
tutmaktadr.

O Uzun siire acliga maruz kalmanm cocuklardaki
gostergeleri boy kisaligy, biiylime ve gelismede yasa gore

geri[emedir.



Cin'de yasayan cocuklarm sadece % 7'si diisiik agurliklt tken bu
oran Sahra altt Afrika’da % 28 ve Hindistan'da % 43'tiir.

Diinyadaki olitmlerin yaklastk % 58't agliktan yiiziinden
gerceklesmektedir.

Bebek ve cocuk olitmlerinin yarisi, kiiresel niifusun % 30'u

beslenme yeters iz[ig'mden kaynaklanmaktadm

Kotii kogullarda ilk 24 ayda hayatta kalan cocuklar, biiytime
atilomlart sirasinda viicut ve zeka igin yetersiz, protein agismdan

zay\f ve geri dontisit olmayan hasarlara maruz kalmaktaduw.

Beslenme yetersizliginde, 6zellikle bagursak iltihabi gibi cocuk
olitmlerinden sorumlu bulasict hastaliklarla savagsmak icin

cocuklarn smurlt bir sansivardur.



O B vitaminden YO ksun olan hamile kadnlarn yetersiz beslenen
bebekleri spina bifida ve diger dogum kusurlart icin risk
altmdadur.

O Bir cocugun kilosu normalin % 80'inin altma diistiigiinde
marasmus, protemn eksikﬁgi vitcudun kas ve ener)l kaynaklanm

mahmm €d€V.

O Benzer bir protein ve mikro besin eksilfeﬁgi, doku zayg[lamaSL ve
odem ve Uilserasyon eslik eden kwashiorkor hastaligma neden
olur, bu durum Aﬁrika’da manyo kun diyet’ce baskin o[dugu

cocuklarda gortiliir.
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OBEZITE

Alman ener|L harcanandan faz la!

Pek cok hastalikla iligkili
Hareketsizlik

Beden Kitle Endisi (BKE), yetiskinlerdeki viicut

yaghhgmm dolayli olarak belirlenmesinde 1960’lardan

bu yana kullantlan bir yéin‘cemd'ur.

Temel prens ibi agwhgm, boy uzunlugunun metre

cinsinden karesine bolimmesidir.



O Obezite, artrit, kanser, diya’oet, bobrek ve karaciger
has‘cahgt, Veﬂijt ve uyku apnesinit ‘ceﬁkleyen ancak

onlenebilir bir hastaliktir,

O Baslica neden agurt yemektir. Hareketsizlikten
kaynaklanan genel bir halsizlik bel agrisi ve gut
agrisint siddetlenmekte ve konjestif kalp yetmezligi,
hipertansiyon ve varis seklinde damarlar olugmasma

neden olmaktadur.

O Diinya Saghk Orgbi’t&’ne gore 201 yth itibaﬂyla dﬁmya
genel'mde 2.6 milyondan fazla insan kotii dlyet ve

sedanter aligkanliklar yiiziinden clmektedir.



O Tas Devri medeniyetleri, MO 23.000 civarmda, sehvetli

kadm figlirinit doymuslugun ve dogurganligm sembolit
ilan etmiglerdir.

O Anado lWdan, Mezopo’camya’dan ve Kolomb oncesi
Amerika'dan gelen ana kehanetler “sisman kadnt” klan
icin depolanmig besin maddelerinin ve uzun

omirlitliigiin bir simgesi saymuglardur.

O Sahraaltt Aﬁika, Moritanya, Nijerya, Tanzanya, Uganda
ve Zimbabwenin damatlar, potans 'Lyel gelinler kilo alma

donemine glrinceye kadar ince kadmlarla ev[enmeyi
reddetmistir.



O MO 5. yiizytldan sonra Cin, Yunan, Musuwr, Arap ve
Hintliler o’oezi‘ceyi ani oliim, yLkLCL hastalik ve azalan

dogurganlik habercisi olarak tanimlamiglardur.

O Yunan ve Roma sahne komedisi, “sisko” stereotipi olan
Obesus'u, bir Huristiyan dogmanm Yedi Oliimciil Giinaht
tarafindan oburlukladamgalanmus bir figiir olarak

yermistir.

O Hiciv ve vaazlara Vagmen kalorik alim Ronesans

doneminde artmustur.



O Askeri hazirlin bir isareti olan Sanayi Devrimi,
Napolyon Savaglart kadar yikict olan baska bir
fiyaskoyu onlemek ve Avrupa ordularm

sismanlatmak icin ugrasmustur.

O Islenmis besinlerin tiretimi ve tasmmasmt arttoran
buhar motorlarmmn kullandmastyla 1800’lerin

sonunda yasam tarzt daha az yorucu hale gelmistir.



O Obezite terimi 17 yijtzyda kadar ingilizce’de yoktw, daha
sonra asirt sismanlik ya da irilik icin sadece tanimlayict

bir edebi terim olarak gévﬁlmektedir.

18. ylizyilda obezitenin yasam kalitesi iizerindeki
etkisi kabul gormeye baglanmustur.

10. yiizytlm ortasinda bir hastalik nedeni olarak
kabul edilmis ve

20. yiizydm ilk on ydmda komplikasyon[am ve artan

mortalitesi belgelenmistir.



O 0. y&zydm cogu Iooyunca ve 20. yijtzydm baslarina kadar,
fazladan 20-50 pound “et” tagumak sagliklt olarak

gévﬁ[miigtur.

O Bir kisinin uzun siiren bir hastaliga yakalanmasint
onleyecek bir “canlilik” rezervi saglayan uygun bir

miktarda “et” olctilit kabul edilmistir.

O Zaygj olmak saghkh degi[d'uf ve sinir zaytﬂtgtyla
iliskilendirilmistir.

O Kalorik alimmmn azaltimast tavsiyeleri yerine agwhk

kazanmann snemine vurgu yapumustur.



O . Diinya Savast sonunda Amerikan diyet'm'm etkisi Iooy

ve vucut agwhgmda genel bir artisa neden olmu§tw.

Obezite hamile kadmlarda kan pthtilasmast ve felce,
bebeklerde ise dogum kusurlart ve olit dogumlart

hizlandumustur,

O 950 ve 1970 lerde sisman eriskinler besin alimmnt kalict
olarak kisitlayan sindirim kanalnm pahalt bir sekilde
yapdandmlma& olan mide zimbalama ve gastrop lasti

yontemlerini tercih etmeye baglamuslardur.



O 5. yi)tzytlm sonlarmda gﬂnlﬁk kalori alimt artmus,
bilgisayaﬂar ve video oyvm[an, telev izyon[ar sayes inde

yasam bicimi degismistir.

O 1970’[evde Amerikan tarim ticaretine yénelik yasal
tegvikler, misty, piring, soya ve Iougdaym maliye‘cini taze

tiriinlerin fryatma kiyasla azaltmugtur..

Bos kaloriler daha az maliyetlidhr, yoksu“arm bira,
karbonhidratlar ve abur cuburlara para harcamasmt
gekici hale geﬁrmektedir. Sorun, brokoli, meyve
sulart ve salata yesillikleri yerine kizarmis patates ve

plzza satan okul kantinlerine dek uzanmaktadir.



O Obezite alarmmm bu kademeli sekilde tibbilestirilmesi
son 70 ylda oranmnwn katlanarak artmasma neden
olmustur ve bu duwrum da Diinya Saglik Orgiititniin
kiiresel salgin ve diinya capinda bir halk sagligi krizi ilan

etmesine neden olmustur.

O Asurt kilo, tiim Malezyalilart ve Katarlilarin neredeyse
yarisint, Kuveyt'in 1/3'tintin, Kanada gocuklarmm 1/4't

ve dﬁmya nﬁﬁisunun %20’sini etkilemektedir.



O Geligmis iilkelerdeki gida tiiketiminin aksine Sahra altt
Afrikalilar giinde 2176 kaloriden olusan ortalama bir
diyetle en diisiik yag seviyesi korunmaktadur.

O Buna ragmen ABD'de giinliik kalori alimt 3654 tiir ve
cofunu enerji yogun yag, fruktoz ve siikroz igeren
gidalardan olugmaktadr.

O Ortalama viicut agurligindaki endise verici artus, yiyecek
lireticilerine di@iik kalovili yiyecelder, diet kola, yagsiz
stit, piring kekleri gibi tirtinleri pazarlama fikrini

vermistir.



