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5. Hafta  

Gençlik refahı alanı ile ilgili kavramlar
  

• İnsanlığın bir anlamda geleceğini teşkil eden 
gençlerle ilgili olarak yetişkinler her zaman 
kaygılanmışlardır. 
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• Batılı toplumlarda gençler arasında yüksek 
oranda suça ve şiddete yönelik davranışlar, ilaç 
ve alkol kullanımı, erken ve evlilikdışı 
gebelikler, intihar olayları görülmesi, zaten 
neredeyse yetişkinliğin doğası gereği olan bu 
kaygıları daha da arttırmaktadır. Buna rağmen 
bir grup bilimci ise, bugünün gençliğinin eskiye 
göre daha bilgili, açık, dürüst ve hoşgörülü 
olduğunu savunmaktan geri kalmamaktadır. 

• Gençlik döneminde meydana gelen hızlı 
fiziksel ve ruhsal değişiklikler önemli bir 
gerilim kaynağı olabilmesine karşın pekçok 
genç bu dönemdeki sorunlarla başarıyla 
başedebilir. 



19.4.2017 

3 

• Gençlerde ruhsal çöküntü veya depresyon 
hafif hüzünden gerçekle bağlantının koptuğu 
psikotik durumlara uzanan bir çizgi içinde 
ortaya çıkabilir. 

• Yeme bozuklukları ve şizofreni, genellikle 
gençlik döneminde başlayan fakat yetişkin 
döneme de taşan önemli ruhsal 
rahatsızlıklardır. 

• Sigara kullanma Batılı toplumlarda gençler arasında 
1976-1977 yıllarında en üst noktaya uaşmıştır. O 
yıllardan 1989 yılına dek sürekli bir düşüş izlenmiştir.  

• Gençlerin ilaç ve madde kullanımları, çok farklı 
nedenlere bağlıdır ve boyut itibarıyla çok değişkenlik 
gösterir. Gencin ilacı deneme nedenlerinden birisi, 
kolay ulaşılabilir olmasıdır. Gençlerin yeni şeylere olan 
merakı, kolay tehlikye atılabilmeleri ve risk alabilmeleri 
diğer olası nedenlerdir. Diğer önemli nedenler, 
anababanın etkisi, arkadaş baskısı ve etkisi, yaşamın 
zorluklarından kaçma, duygusal bozukluklar ve 
toplumsal reddedilmedir 
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