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5. Hafta

Genglik refahi alaniile ilgili kavramlar

e insanhgin bir anlamda gelecegini teskil eden
genclerle ilgili olarak vyetiskinler her zaman
kaygilanmislardir.
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* Batili toplumlarda gencler arasinda ylksek
oranda suca ve siddete yonelik davranislar, ilag
ve alkol kullanimi, erken ve evlilikdisi
gebelikler, intihar olaylarn goridlmesi, zaten
neredeyse yetiskinligin dogasi geregi olan bu
kaygilari daha da arttirmaktadir. Buna ragmen
bir grup bilimci ise, bugtiniin gengliginin eskiye
gore daha bilgili, acik, dirist ve hosgoruli
oldugunu savunmaktan geri kalmamaktadir.

* Genglik doneminde meydana gelen hizli
fiziksel ve ruhsal degisiklikler onemli bir
gerilim kaynagi olabilmesine karsin pekcok
genc bu donemdeki sorunlarla basariyla
basededbilir.
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* Genclerde ruhsal ¢okiinti veya depresyon
hafif hiizinden gercekle baglantinin koptugu
psikotik durumlara uzanan bir c¢izgi icinde
ortaya cikabilir.

* Yeme bozukluklari ve sizofreni, genellikle
genclik doneminde baslayan fakat vyetiskin
doneme de tasan onemli ruhsal
rahatsizliklardir.

* Sigara kullanma Batili toplumlarda gencler arasinda
1976-1977 yillarinda en st noktaya uasmistir. O
yillardan 1989 yilina dek surekli bir diislis izlenmistir.

* Genglerin ilag ve madde kullanimlari, ¢ok farkh
nedenlere baglidir ve boyut itibariyla ¢ok degiskenlik
gosterir. Gencin ilaci deneme nedenlerinden birisi,
kolay ulasilabilir olmasidir. Genglerin yeni seylere olan
meraki, kolay tehlikye atilabilmeleri ve risk alabilmeleri
diger olasi nedenlerdir. Diger ©6nemli nedenler,
anababanin etkisi, arkadas baskisi ve etkisi, yasamin
zorluklarindan kagma, duygusal bozukluklar ve
toplumsal reddedilmedir
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