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8. Hafta  

Sığınmacı ve Göçmen refahı ile ilgili 
kavramlar  

• Sığınmacılar, çeşitli nedenlerle baskı gören ve 
kendi ülkesinde yaşayamaz hale gelerek 
ülkesini terk etmek zorunda kalan ve öncelikli 
amaçlan yaşamlarına yönelik bir tehdidin ol-
madığı güvenli bir ortamda yaşamını devam 
ettirmek olan kişilerdir. 
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• İnsanların sığınmacı olmasına yol açan politik, ekonomik, 
savaştan kaynaklı, çevresel birtakım nedenler 
bulunmaktadır  

• Birleşmiş Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği (BMMYK) 
sığın¬macı gruplarının aile yaşamlarında birtakım ortak 
özelliklerin bulunduğunu ifade etmektedir. Bunlar: 

• Aile üyelerinden ayrılma, 
• Yakın kişilerin kaybı, 
• Finansal, sosyal, fiziksel ve eği¬timsel koşulların değişimi, 
• Aileyi geçindiren, ev kadını gibi sığınma öncesi rollerin kaybı 

ya da değişimi, 
• Sosyal desteğin kaybı, 

 

• Sığınmacıların kendi ülkelerinde birtakım 
sorunlarla karşı karşıya kalması nedeniyle 
ülkelerinden zorunlu olarak ayrıldıkları kabul 
edilmektedir. Bu süreçte, baskı yaratan ve ülkeyi 
terk etmeye yol açan bu sorunlar kişi üzerinde 
olumsuz etkiler bırakmakta ve buna kaçış 
sırasında yaşanan olumsuz deneyim ve travmalar 
da eklenmekte, sığınılan ülkedeki yeterli olmayan 
gündelik yaşam koşullan, uyum sorunları ve 
gelecek konusundaki belirsizliklerle 
birleşmektedir. 
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Psikososyal Sorunlar 

• Sığınmacıların psikososyal sorunları büyük bir 
çeşitlilik göstermektedir. Genelde anksiyete, 
mutsuzluk, depresyon, akut ve kronik psikoz, 
alkol kullanımı, somatizasyon, uyku dü-
zensizliği, kolay sinirlenme, ağlama ya da 
çaresizlik hissi, bîr şeyi anlamak ve hatırlamak 
için birçok kez tekrar etme, dikkat dağınıklığı 
gibi durumlar sığınmacılarda yaygın bir 
biçimde gözlenmektedir  
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