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8. Hafta

Siginmaci ve Gogmen refahi ile ilgili
kavramlar

* Siginmacilar, cesitli nedenlerle baski géren ve
kendi Ulkesinde yasayamaz hale gelerek
ulkesini terk etmek zorunda kalan ve 6ncelikli
amaclan yasamlarina yonelik bir tehdidin ol-
madigl glivenli bir ortamda yasamini devam
ettirmek olan kisilerdir.



insanlarin siginmaci olmasina yol acan politik, ekonomik,
savastan kaynakh, cevresel birtakim nedenler
bulunmaktadir

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiksek Komiserligi (BMMYK)
sigin-maci gruplarinin aile yasamlarinda birtakim ortak
Ozelliklerin bulundugunu ifade etmektedir. Bunlar:

Aile Giyelerinden ayrilma,

Yakin kisilerin kaybi,

Finansal, sosyal, fiziksel ve egi-timsel kosullarin degisimi,
Aileyi gecindiren, ev kadini gibi siginma 6ncesi rollerin kaybi
ya da degisimi,

Sosyal destegin kaybi,

Siginmacilarin ~ kendi  Ulkelerinde  birtakim
sorunlarla karsi karsiya kalmasi nedeniyle
Ulkelerinden zorunlu olarak ayrildiklari kabul
edilmektedir. Bu slirecte, baski yaratan ve ulkeyi
terk etmeye yol acan bu sorunlar kisi lzerinde
olumsuz etkiler birakmakta ve buna kagis
sirasinda yasanan olumsuz deneyim ve travmalar
da eklenmekte, siginilan tlkedeki yeterli olmayan
glindelik yasam kosullan, uyum sorunlari ve
gelecek konusundaki belirsizliklerle
birlesmektedir.
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Psikososyal Sorunlar

e Siginmacilarin psikososyal sorunlari blyik bir
cesitlilik gostermektedir. Genelde anksiyete,
mutsuzluk, depresyon, akut ve kronik psikoz,
alkol  kullanimi, somatizasyon, uyku du-
zensizligi, kolay sinirlenme, aglama ya da
caresizlik hissi, bir seyi anlamak ve hatirlamak
icin bircok kez tekrar etme, dikkat daginiklig
gibi durumlar siginmacilarda yaygin bir
bicimde gozlenmektedir
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