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Kariyer Planlama Sureci

6
Egitim Yoluyla
Is - Meslek
Secgeneklerini Arttirma

5
Seceneklerden Birine
Karar Verme

1
Karar Verme ihtiyaci
Duyma

Saptanan Alternatifler
Hakkinda Bilgi Toplama

2
Kendini Tanima Ve
Degerlendirme

3
Is - Meslek — Okul
Alternatiflerini Belirleme




Kendini Tanima ve
Degeriendirme
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Bireyi Tanima

1. Yetenek

2. llgi

3. Kisilik yapisi

4. Meslek degerleri

5. Diger nitelikler (SED, Aile, Cinsiyet vb.)
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A) YETENEK

= Cesitli alanlarda sergilenebilen performans kapasitesi.
= Ogrenme glicl

= Biris, gorev ya da faaliyeti diger insanlara gore daha
basarili ve daha hizl bir sekilde yapabilme yetisi.

Ye'rnek
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Yetenegin Kaynagi

* Genetik
e Cevresel faktorler
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BECERI =
Potansiyel + llgi + Olanaklar

BECERI

llgiler Olanaklar

—p
Potansiyel Kapasite
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Yetenek — Beceri Farki

Yetenek ————> gelecek

Beceri | > simdi
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Yetenek Alanlari

Zihinsel Yetenekler

Bedensel - Psikomotor Yetenekler
Duyusal veya Algisal Yetenekler
Uzay-Mekan lliskileri Yeteneg
Sekil Algisi

Mekanik Yetenek

Muzik Yetenegi

Biiro Isleri Yetenegi
Sosyal-duygusal yetenekler
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1. Zihinsel Yetenekler

A. Genel akademik yetenek
d Sayisal
O Sozel (yazili, konugma)
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2. Bedensel - Psikomotor Yetenekler

Kaslar ve bedenle yapilan
aktivitelerde kendini gost

Bedensel etkinliklerde;

— Reaksiyon zamani,

— Reaksiyon hizi,

— Duyarlilk,

— Bedensel koordinasyon vb.
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a) Yaratici Bedensel Yetenekler

= Dans,
= Oyunculuk, aktorluk
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c) Fiziksel Yetenekler

e Kas gucdu, kardiyovaskiler dayaniklilik.

Prof. Dr. Metin PiSKIN 15



d) Jest ve Mimikleri Kullanma Becerisi

= Dusuncelerini bedenleriyle, jest ve
mimikleriyle iyi ifade edebilme yetenegidir.

= Modern dansgilarin, pandomim sanatgilarinin
vb. bu yetenege sahip olmasi beklenir.

Konusursam beni sadece
Ingilizce bilenler anlayacak !

Ama sessiz bir filmi herkes anlayabilir.
Diinya Amerika dan ibaret degil !

." m < m
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e) Motor Koordinasyon

* GOz ile eli veya goz ile parmaklari hizli, dogru
ve koordineli bir bicimde hareket ettirebilme
yetenegi.
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f) El ve Parmak Becerisi

Elleri ve parmaklari cabuk ve ustalikla kullanabilme yetenegi.

Kicuk cisimleri parmakla hizli, dogru ve istenen yone hareket
ettirebilme veya istenen yere koyabilme yetenegi.

Kuyumculuk, saat tamirciligi, mimarlk, cerrahlik, dis
hekimligi, marangozluk, fizik tedavi, el sanatlari, paketleme
gibi islerde calisanlarin bu beceriye sahip olmalari beklenir.
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3. Duyusal veya Algisal Yetenekler

* Bir uyariciyi algilama ya da fark etmeyi saglayan
kapasite.

GOorus keskinligi
Gorsel algi
sitsel algi

Renk algisi
Dokunsal algi
Koku algisi

Tat algisi

cCoooo0oo
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4. Uzay-Mekan lliskileri Yetenegi

« Cisimlerin uzaydaki bigimlerini algilama,
« Cisimleri iki veya ug boyutlu olarak gorebilme veya

» Geometrik sekilleri farkli acgilardan baktiginda anlama
yeteneqi.
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5. Sekil Algisi

« Bir cisim, resim veya grafik Uzerindeki
ayrintilari algilama

* Birbirine oldukga benzeyen iki gorsel
arasindaki kucuk farkhliklari gorebilme,

« Cisimlerin uzunluk genislik gibi olguleri
arasindaki ince farkliliklari algilayabilme.
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6. Mekanik Yetenek

= Bireyin makineleri kurabilme, onarma veya montaj
yapabilme yetisidir.

= Makine tamiri ve Uretimi alaninda calisanlarin bu yetenege
sahip olmasi beklenir.

Prof. Dr. Metin PiSKIN 22



7. Muzik Yetenegi

* Sesinritim ve tinisina duyarli olma
— Sarki sdyleme,
— Bir muzik enstrimani calma
— Beste yapmak

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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8. Buro Isleri Yetenegi

* Yazil bir metinde ya da
tablodaki detaylari
algilayabilme,

e SOzcuk veya sayisal verileri
dizeltebilme,

* Aritmetik hesaplamalarda
algisal hatalar yapmama
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9. Sosyal ve Duygusal Yetenekler

Howard Gardner Daniel Goleman
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B) ILGI

Bir etkinligin 6ziinden elde edilen doyum

Belli faaliyetlere isteyerek yonelme, bu faaliyetleri kisitlayici
kosullar altinda bile baska faaliyetlere tercih etme ve

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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Bazi ilgi turleri

Temel Bilim llgisi
Sosyal Bilim llgisi
Canli Varlik ilgisi
Mekanik ilgi

Ikna ilgisi

Ticaret ilgisi

Is Ayrintilari llgisi
Edebiyat Ilgisi
Guzel Sanatlar Ilgisi
Muzik Ilgisi

Sosyal Yardim llgisi

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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Yetenek — Ilgi Farki

* Yetenekler bir mesleki etkinlikte saglanan
basari dlzeyi, ilgiler ise o faaliyetlerden zevk
alma duzeyiyle iliskilidir.
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llgiler neden yeteneklerden daha gec kararlilik
gosterir?
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ligileri Belirleme Yontemleri

ifade Edilen ilgiler
Gézlenen Ilgiler
Envanterle Olciilen ilgiler

Testlerle Olciilen ilgiler

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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C) KIiSILIK OZELLIKLERI

c Tanim:

Insanin cevreye kendine 6zgu bir bicimde
uyum saglamasini belirleyen karakterinin,
duygusal, bilissel ve fiziksel yapisinin nispeten

kararh ve duragan bir bicimde orgutlenmesidir
(Eysenck, 1970).
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LA S A

Kisilik Tipleri (John Holland)

Gercgekei
Arastirmaci
Sanatcl
Sosyal
Girisimci
Gelenekgi
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Bes Faktor Kisilik Modeli

. Nevrotizm

Disadonukluk

. Yasantilara acik olma
Uyumluluk

. Sorumluluk
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D) MESLEK DEGERLERI
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Meslek Degerleri Anketi

ETKINLIK- 1

Cok
Onemli

Biraz
Onemli

Onemli
Degil

. Yuksek Ucret

. Toplumsal Sayginlik

. Sosyal Glivence

. Yukselme Olanaklari

. Yaraticihk

. Bagimsizlik

. Liderlik - Gui¢ ve Otorite

. Rekabet

O |IN|OfUL]|SHRITWIN]|EK

. Degisiklik

10. Duzenlilik
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Cok
Onemli

Biraz
Onemli

Onemli
Degil

11. Seyahat

12. Sorumluluk Alma

13. Takim Calismasi

14. Yalniz Basina Calisma

15. Guvenlik

16. Baskalarina Yardim

17. Glzel Calisma Ortami

18. Ozel Yasama Firsat

19. Sakinlik

20. Yenilik

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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En onemli 5 Deger

EINIE

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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ETKINLIK- 2
Kendini Tanima Formu

1 2 3 4 5 6
Aclk alanda hf?é?emrr?lt;ti Resim veya Birilerine bir Bir seyler Buro aletleri
calismaktan p'dzmekten Gizim yapmayi | seyler ogretmeyi satmay kullanmay!
hoslanirim ¢ severim severim severim severim
zevk alirm
. . Bilimsel Roman, oyun ! : .
Mobilya montaji B, Insanlarla Insanlari ikna Sayilarla
makale veya veya siir
yapmaktan zevk | . konusmaktan etmek calismaktan
kitap okumayi yazmay! :
alirm . . hoslanirim hosuma gider hoslanirim
severim severim

Prof. Dr. Metin PiSKIiN
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John Holland’in Tipoloji Kurami
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Ozellik — Faktor Yaklasiminin Temel Varsayimlari
Bireyler ilgi, yetenek, ihtiyag, deger ve kisilik ozellikleriyle ilgili
kendilerine ozgu karakterlere sahiptirler.

Isler ve meslekler de, biricik 6zelliklere sahiptirler.

Bireylerin ve ugrasi/iglerin 6zgul-biricik ozellikleri olgulebilir.

Bireyin ozellikleri ile igin karakteristik ozellikleri arasindaki uyumun en
yuksek olmasi durumunda birey hem basarili hem de mutlu olur.
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Holland’in Kuramindaki Dort Kavram

Kavram 1: Insanlar alti tipin iki veya daha fazla kombinasyonu ile
tanimlanabilirler. Bu 6 tip sunlardir: 1) Gergekgi, 2) Arastirmaci, 3)
Sanatcl, 4) Sosyal, 5) Girigsimci, 6) Gelenekgi

Kavram 2: Cevreler (yani ig, calisma alani, okullar) de bu alti tipin
kombinasyonu ile tanimlanabilir.

Kavram 3: Insanlar kendi tipinde veya benzer tipte gevreler arar.

Kavram 4: Eger birey boyle bir gevre bulacak olursa daha ¢ok doyum
saglayacak ve daha uretici olacaktir.

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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Holland’in Altigeni

Arastirmaci Sanatci
Gercekci Sosyal
Geleneksel Girisimci

Prof. Dr. Metin PiSKIiN
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1. GERCEKCI

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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OZELLIKLERI

Mekanik ve atletik yetenekleri gelismistir.

Alet ve makinelerle, bitki ya da hayvanlarla ¢alismaktan
hoslanirlar.

Aclk alanda yapilan faaliyetlerden hoslanirlar.

Insa veya tamirle ilgili isleri tercih ederler.

Gergekei ve pratiktirler.

Insanlar yerine arag ve makinalarla calismayi tercih ederler.
Aclk sozlu, sonug odakli, geleneklerine bagli, caliskandirlar.
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UYGUN MESLEKLER

Bahgivan

Balikgl

Ciceki

Demir Dograma
Dis Teknisyeni
Elektrik Teknisyeni
Elektrikgi
Firinci-Pastaci
Gozlukeu
Guvenlik Gorevlisi
Insaat Miihendisi

Insaat Teknikeri
ltfaiyeci

Kaynakgl
Kuyumcu

Makine Muhendisi
Makine Operatorl
Makinist
Marangoz

Montaj Elemani
Orman Muhendisi
Otomobil Tamircisi

Petrol Muhendisi
Polis

Radyo TV tamircisi
Saat Tamircisi
Sihhi Tesisatcl
Spor Egitmeni
Subay-Astsubay
Sofor

Veteriner

Ziraat Muhendisi

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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2. ARASTIRMACI

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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OZELLIKLERI

Matematik ve fen bilimlerinde basarilidirlar.
Yalniz basina ¢alismayi tercih ederler.

Problem ¢ozmekten hoslanirlar.

Biyoloji ve fizik konularina ilgi duyarlar.

Bilim ve tip alanindaki igleri tercih ederler.
Gozlem ve arastirma yapmaktan hoslanirlar.
Sorgulayici, merakli, ¢caliskandirlar.

Insanlar yerine fikirlerle ugrasmay! tercih ederler.
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Uygun Meslekler

Fiziksel-
Matematik-
Sosyal Bilimler

Jeolog, astronom, cografyaci, fizikgi, kimyaci,
istatistikci, psikolog, antropolog, arkeolog,
sosyolog, ekonomist, matematikci

Yasam-Tip-
Saglik Bilimleri

Biyolog, biyokimyaci, tip doktoru, dis hekimi,
veteriner, eczacl, laborant, diyetisyen

Bilgisayar Bilgisayar muhendisi, bilgisayar programcisi,
Teknolojileri ve | yazilim muihendisi, elektrik ve elektronik
Mihendislik muhendisi, kimya muhendisi, makine mihendisi,
insaat muhendisi, endlstri mihendisi, jeoloji
muhendisi, web sitesi hazirlayicisi
Arastirmacihik Sosyal ya da biyolojik-tibbi arastirmalar uzmani,

arastirma gorevlisi, dedektif
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3. SANATCI

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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OZELLIKLERI

Dil, sanat, muzik, drama becerileri gelismistir.
Sanatsal ve sezgisel yetenekleri gucludur.

Yeni seyler bulma ve kesfetmeyi severler.
Siradanliktan uzak, yaratici etkinliklerden hoslanirlar.

Hayal gucunu kullanmayi gerektiren etkinliklerden
hoslanirlar.

Bagimsiz, duyarli, duygusal, karmasik, daginik, ozgun, yeni
yasantilara acik ve yenilikcidirler.

Alet ve makineler yerine fikirlerle ugragsmaktan hoslanirlar.
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Uygun Meslekler

Yazinsal Sanatlar

Yazar, editor, gazeteci/muhabir, sanat
uzmani, gcevirmen,

Gorsel Sanatlar

Oyuncu, fotografci, kameraman,
grafik tasarimcisi, film yonetmeni,
sanat yonetmeni, reklam ybnetmeni

Performans
Sanatlari: Drama,
Muzik, Dans

Muzisyen, sarkici, besteci, muzik
programcisi, balet, balerin, dansci,
model, mizik 6gretmeni, mizisyen,
drama o6gretmeni

Guzel Sanatlar

Mimar, ic mimar, ressam, heykeltiras,
giyim tasarimcisi, kareograf, moda
tasarimcisi, mobilya tasarimci,

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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4. SOSYAL
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OZELLIKLERI

Sozel becerileri gelismistir.

Sosyal iliskilerde basarilidirlar.

Bir insana bir sey ogretmede basarilidirlar.
Insanlarla calismaktan hoslanirlar.
Yardimseverdirler.

Arkadasliga ve dostluga deger verirler.

Anlayisli, sicakkanli, destekleyici, sabirli, nazik ve
duyarlidirlar.

Alet ve makinalar yerine insanlarla ¢alismaktan hoslanirlar.

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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Uygun Meslekler

Anaokulu Calisan!
Anaokulu Ogretmeni
Cocuk Bakicisi

Din Gorevlisi

Endustri Psikologu
Fizik Tedavi Uzmani
Halk Sagligi Egitimcisi
Hasta Kayit Memuru

Hava Trafik Kontrolord
Hemsire / Ebe

llkokul Ogretmeni

IK Uzmani

Kariyer Danigmani
Konusma Patologu
Lise Ogretmeni

Okul Mudurd

Ozel Egitim Uzman!i
stihdam Elemant
Posta Dagiticisi
Psikolojik Danigman
Psikoterapist

Saglik Memuru

Sosyal Hizmet Uzmani
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5. GIRISIMCI

£
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Ozellikleri

Liderlik becerileri gelismistir.

Insanlari etkilemede ve yonlendirmede basarilidirlar.
Ekonomi ve politikaya ilgi duyarlar.

Ticaret veya yonetim islerini tercih ederler.
Rekabetten hoglanirlar.

On plana ¢ikmay! severler.

Risk almaktan hoslanirlar.

Konuskan, girisken, hirsli, enerjik ve kendilerine guvenlidirler.

Insanlar ve fikirlerle calismaktan hoslanirlar.

Prof. Dr. Metin PiSKIN
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Uygun Meslekler

Satis ve Satis temsilcisi, satis gorevlisi, satis mudurd,
Pazarlama pazarlama yoneticisi, reklam yoneticisi,
emlakgi, sigortaci, satin alma uzmani, oto
alim-satimci, seyahat acentesi

Kurumsal - Blro yoneticisi, halkla iliskiler uzmani,
Kamusal gazeteci, hastane mudurd, musteri hizmetleri
Hizmetler uzmani, avukat, hukukcu, personel sefi,

politikaci, sosyal hizmetler maduru, otel
muadurd, restoran midir, magaza mudird

Isletme, Borsaci/broker, kredi analisti, isletme uzmani,
Finans, iktisatci, mali/finans sorumlusu, personel sefi,
Yonetim insan kaynaklari yoneticisi.
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GELENEKGCI

6.
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Ozellikleri

Buro igleri ve hesap islerinde basarilidirlar.

Isleri yonergelere uygun yapmada basarilidirlar.
Verilerle ¢caligmaktan hoslanirlar.

Duzenli olmay! gerektiren etkinliklerden hoslanirlar.

Kayit tutma ve bilgisayar kullanmay! igeren igleri tercih ederler.

Sorumlu, dikkatli, titiz, kuralci ve ayrintiya dikkat ederler.
Duzenli, sistematik ve 0z-denetimlidirler.
Kapali alanlarda ve buro ortamlarinda ¢alismayi severler.
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Uygun Meslekler

Arsiv Gorevlisi

Banka Yoneticisi

Banka Islem Uzmani
Bilgisayar Operatoru
Buro Memuru

Butce Uzmani
Dosyalama Memuru
Gumrik Kontrol Memuru
Guvenlik Kontrolord

Hasta Kayit Teknisyeni
Hesap Uzmani

Insaat Kontrolori
Kayit Sorumlusu
Kutuphane Asistani
Kutuphaneci

Maliyeci

Mahkeme Raportoru
Muhasebeci

Santral Operatorl
Sekreter

Telefon Operatoru
Tibbi Sekreter
Vergi Uzmani

Vergi Danigmani
Veri Giris Operatoru
Veznedar

Vezne Sorumlusu
Yonetici Sekreteri
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Holland’in Altigeni ile llgili Kavramlar

* Tutarhhk
— Tutarhhk
— Orta diizeyde tutarhlik
— Tutarsizhk

* Farkhlik

* Uyusum
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Tesekkiirler...

metinpiskin@gmail.com
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