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GIRIS

* Psikolojik danisma gercekte uzun bir tarihe sahiptir. Psikolojik
danismaya dair ilk uygulamalarin Aydinlanma Cagina dek uzandigi,
Mezopotamya ve Misir’da ruhsal iyilestiricilerin iyilestirmede
kullandiklari buyualt sozlerin bilimsel anlamda olmasa da psikolojik

danismaya dair ilk uygulamalar olabilecegi 6ne sirulmektedir
(Bankart, 1997).

* Uzun bir gecmise sahip olsa da psikolojik danismanin tanimini bilimsel
olarak yapmak 20. yuzyilda mumkutn olmustur. Bir meslek olarak
psikolojik danisma baslangicta ilk olarak 1900’li yillarda mesleki
rehberlik alaninda Frank Parsons ile baslayan rehberlik hareketinden
gelismistir.




Psikolojik danisma ve psikoterapi arasinda farklilik var midir?”

* Psikoterapi Yunanca kdkenleri olan psche ve terapi kelimelerinin
birlesmesinden olusur. Psche ruh, can, yaradilis anlamlarina gelirken, terapi
bakim vermek, bakmak anlamlarina gelir. Her iki kelimenin birlesmesi ruha
bakim vermek anlamina geldigi sdylenebilir.

* Yaygin olarak kabul edilen gorus psikoterapinin “kisilik degisimi” ve
“derinlemesine calisma” ile ilgili oldugu; psikolojik danismanin ise glinltk
yasam problemleriyle basa cikmaya yardima yonelik, daha kisa sureli ve
daha az yogunlukta oldugudur (Murdock, 2016).

* Su ana kadar aktarilanlardan da anlasildigi gibi psikolojik yardim alaninda
rehberlik, psikolojik danisma ve psikoterapi kavramlarinin mevcut oldugu
gorulmektedir. Bu kavramlarin benzerlikleri olmakla birlikte farkhliklari

mevcuttur.



Rehberlik

* Rehberlik bireylerin Diinya Saglik Orgutunin taniminda yer alan
bilissel, fiziksel, sosyal, duygusal ve ruhsal alanlarda en Ust dizeyde
gelisimi ile ilgilenir.

* Rehberlik bireysel ve grupla yapilabildigi gibi en cok kullanilan formu
grupla rehberliktir. Ornegin bir gruba stresle bas etme, catisma
cozme, kaygiyla bas etme gibi yontemleri aktarmak o gruba bu

konularda kendileri icin uygun olan secenekleri fark ettirmek yani
farkh seci yapabilecekleri konusunda rehberlik etmek anlamina gelir.



Psikolojik Danisma

* Psikolojik danisma, psikolojik danismaya basvuran bireyle (danisanla)

psikolojik danisma hizmeti sunan (psi

<olojik danisman) arasinda

yardim amaciyla kurulan profesyonel, iyilestirici 6zelligi olan terapotik

iliski cercevesinde yapilan etkinliklerc
* Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi

ir (Eisenberg ve Delaney, 1977).
tarafindan 1997’de kabul edilen

profesyonel psikolojik danisma tanimi ise soyledir (Hackney ve

Cormier, 2008):

* “Ruh sagligi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; bilissel, duyussal,

davranissal ve etkilesimsel mudahale

stratejileri araciligiyla, bireyin iyi

olusu, kisisel ve meslek gelisimi ile patoloji konularini ele alinacak

sekilde uygulanmasi”dir.



Psikoterapi

* Psikoterapi daha cok Avrupa ekolinden dogmustur. Aslinda daha once
belirtildigi gibi psikolojik danisma ile psikoterapi kavramlarinin ginimuzde
birbirlerinin yerine kullanilageldigi gorilmektedir.

* Ornegin psikolojik danismanin danisana sundugu hizmeti dayandirdigi
kuramlarin hem psikolojik danisma kuramlari ve psikoterapi kuramlari
olarak alan yazininda kullanildigi gortlmektedir.

* Psikoterapi ya da terapi intrapsijik, icsel sorun ve catismalarla ilgili ciddi
problemlere odaklanir. Psikoterapi bireye islevselligini geri kazanmasi icin
sunulur Adindan da yola cikilarak psikoterapide bir iyilestirme sireci s6z
konusudur. Psikolojik danisma icin ortalama olarak haftada bir olmak tGzere
vaklasik 12 oturum yeteri gorulebilirken, psikoterapi icin 20-40 oturum
gerekebilir (Gladding, 2013).



Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuram

* Icinde bulundugumuz zaman itibariyle diinya capinda 400’den fazla
psikolojik danisma ve psikoterapi kurami kullanilabilir durumdadir
(Terzi ve Tekinalp, 2013). Bu psikolojik danismanlar icin genis bir
kuram yelpazesi oldugunu anlamina gelir ve psikolojik danismanlarin
Uzerine dusen gorev bu kuramlari dikkatlice inceleyip kisilikleri ve
dinya goruslerine uygun olan kurami secerek uygulamalarina temel
olusturmaktir.



Temel Psikolojik Danisma Kuramlari

Kuramsal Altyapi Kuramlar Kuruculan

Analitik Yaklasimlar Psikoanalitik Terapi Sigmund Freud
Adleryen Terapi Alfred Adler

insancil-Varolussal Birey Merkezli Terapi Carl Rogers
Yaklasimlar Gestalt Terapi Pritz Perls

Varoluscu Kuram Victor Frankl-Rollo May
Davranisgi-Bilissel Davraniscl Terapi Skinner
Yaklasimlar Akilci Duygusal Davraniscl Terapi  Albert Ellis

Bilissel Terapi

Gergeklik Terapisi Beck

William Glasser

Sistemik Yaklasimlar Yasantisal Aile Terapisi Virginia satir

Yapisal Aile Terapisi Salvador Munichin

Stratejik Aile Terapisi Jay Haley-Selvini Palazzo



Psikoanalitik Terapi

* Insan Dodasina Bakisi: Freudyen psikanalize gére insan birbirine zit
olan yasam ve o6lim icgtidlisune sahip bir dogaya sahiptir.

* Freud’a gore kisiligin Uc yapisi bulunmaktadir: Id, ego ve siperego. Id,
kisiligimizin kaba yonudlr ve sonucu ne olursa olsun isteginin hemen

olmasini ister. Ego, idi denetim altinda tutmaya yarayan birimdir.
Toplumun inandigi dogru yanlislar ise stiperegoda vyer alir. (Freud,

1964b).




Psikoanalitik Terapi

* Amaclar: Psikanalizin amaci danisanin kisiliginin bilincdisi yonleriyle ilgili
olarak daha cok farkindalik kazanmasi ve dolayisiyla bilin¢ dizeyinde gtinlik
yasamini yonetebilmesi icin glcli bir egoya (yetiskin yon) sahip olmasini
saglamaktir. Birey buglin yasadigi catismalar ilk cocukluk yasantilarinda
olusmus olan icsel catismalariyla iliskilidir.

* Eger kisinin ilk cocukluk yasantilarinda ¢6zimlenmemis gelis donemi
Uzerinde calismasina yardim edilirse, birey o doneme takili kalmaktan
kurtulur bagimsizlasir ve daha verimli/iiretken yasayabilir (Murdock, 2013).

e Teknikler: Psikanalizin kullandigi teknikler icinde en 6ne cikan teknikler
serbest cagrisim, transferans analizi, direnc¢ analizi, riya analizi ve
yorumlamadir.



Adleryen Terapi (Bireysel Psikoloiji)

* Insan Dodasina Bakis: Adler bakis acisina gore insan davranislarina
kalitsal ya da cevresel kaynaklidir denilmez. insanin sahip oldugu
kapasiteyi degistirme, gelistirme ve yorumlama kapasitesi vardir. Adler
yvaklasimi stibjektif bakis acisina sahiptir.

* Amaclar: Adleryan yaklasimin amaci bireyin saglikl bir yasam tarzi
gelistirmelerine yardim etmeye dayanir. Bu genel amacla birlikte
danisanin ne tir yasam tarzlari gelistirmis olduklari Gzerine egitme,
asagilik duylarini Gstinltik cabasina donutstirmelerine yardim etme
sosyal ilgilerini ylkseltmelerini saglamak hedeflenir.




Adleryen Terapi (Bireysel Psikoloiji)

* Teknikler: Adleryan psikolojik danismanin yukarida bahsedilen
hedeflere ulasmasi icin etkili ve sicak bir terapotik iliskinin kurulmasi
bir zorunluluktur. Terapotik iliskinin kurulmasinin ardindan psikolojik
danisman acik uclu sorular sorarak ve yorumlamalar yaparak
danisanin icgdru kazanmasina yardimci olmaya calisir.

* Boylelikle danisanin davranis 6runtulerini fark etmesini saglamaya
calisir. Davranis oruntulerin degismesine yardimci olmak icin ise
yluzlestirme, cesaretlendirme, “Gibi” davranmak, kendini yakalamalk,
digmeye basmak, gorev olusturmak gibi tekniker kullanir.



Danisandan Hiz Alan Yaklasim
(Birey Merkezli Terapi)

* Insan Dodasina Bakis: Bu yaklasimda kendini gerceklestirme dirtiisi
kisiyi yonlendiren ve organizmayi canli tutan en temel dirtiadur ve
bireyin tartismasiz olarak dogustan iyi ve gelisimsel olduguna inanilir
(Nelson- Jones, 2000).

* Amaclar: Bu yaklasim bireyin danismaya getirmis oldugu sorundan
ziyade bireyin kendisi, yetenek ve kapasiteleri Gzerine odaklanir.
Bireyin glinlik yasamda karsilastigl zorluklarla bas etme kapasiteleri
gelistirilmeye ve kendine iliskin olumlu 6z-kabul gelistirmesine yardim

etmeye calisilir.



Danisandan Hiz Alan Yaklasim
(Birey Merkezli Terapi)

e Teknikler: Bu yaklasimda tekniklerden cok psikolojik danisman ve
danisan arasinda kurulan sicak, esit dliizeyde empatik iliski 6nemlidir.
Boyle bir iliski olusturabilmek icin danisma ortaminda yerine
getirilmesi gereken (¢ kosul vardir: (1) Empati, (2) Kosulsuz Olumlu
Saygl ve (3) Ictenlik/Saydamlik (Rogers, 1957).

Ben kim
olmak
istiyorum?

Ben kimim?



Gestalt Terapi

* Insan Dodasina Bakis: Gestalt terapisinin insan dogasi gortisu koklerini
varoluscu felsefe, fenomenolojik gorugs ve alan kuramindan alir.
(Corey, 2008). Insan dogasi da en iyiye ve bultliine ulasma
egilimindedir. Her birey kendisinin farkinda olabildigi icin, secim
vapma kapasitesine de sahiptir ve bu nedenle de kendi davranisindan
kendisi sorumludur.

* Amaclar: Terapide kisinin kendi 6ztnu kesfetmesine ve 6zunu, gerek
biyolojik bir organizma ve gerekse toplumsal bir insan olarak
gereksinimlerini karsilamada cok daha etkili olacak sekilde harekete

gecirmesine yardimci olmak amaclanir (Perls, Hefferline ve Goodman,
1992).



Gestalt Terapi

e Teknikler: Gestalt terapide alistirmalar ve deneyler olmak tzere
oldukca gelismis yenilikci teknikler kullantlir. Alistirmalar, rol oynama,
fantezilerini oynama, bos sandalye, riya analizi, ylzlestirme ve
psikodrama gibi hali hazirda yonergeleriyle birlikte gelistirilmis olan
tekniklerdir.

* Deneyler ise psikolojik danismanin danisma surecinde danisan ile
etkilesim halindeyken yaraticiligini kullanarak gelistirdigi etkinliklerdir.
Gestalt alistirmalari grupla psikolojik danisma ve psikoegitim
gruplarinda da siklikla kullanilir.




Varoluscu Kuram

* Insan Dodasina Bakis: Varoluscu kurama gore insan kendini ve neden

dinyada yer aldigini anlama ve anlamlandirma ¢abasi icerisinde
oldugu sitrece insandir. Insanlar yasamini sirdarirken nasil yol
alacagini ve hangi degerleri benimseyecegini secerken 6zglr
olmalilardir.

* Amaclar: Varolussal yonelim temel olarak ne olacagimizi bayuk dlctide
kendimizin belirleyecegi anlayisina dayanmaktadir. Kosullara mahkim
olmamasi, insanin adeta “kendi kaderini yazmasi” mantigini
penimsemistir. Varolussal terapide temel amacg danisanin alternatif
vollari ve secenekleri kesfetmesi, kesfettiklerinden birini secmesi
yoniunde cesaretlendirilmesidir (Corey, 2008).




Varoluscu Kuram

e Teknikler: Varolusucu yaklasimin diger danisma kuramlarina gére cok
az teknigi vardir. Cinku varoluscu yaklasimcilar belirli teknik ve
mudahalelerin sinirlayici olabilecegine inanirlar. Frakl’a (1967) gore
insanlara sadece teknikler cercevesinde yaklasmak kisiyi kendisinin
yonlendirmesi disinda idare etmeyi cagristirir.

e Danisanla kurulan terapotik iliski varoluscu yaklasimin en énemli ve
en guclu teknigidir. Samimiyet, dirustlik ve dogallik iliskideki en
dnemli hususlar olarak ele alinir. Bunun yaninda iliski icinde psikolojik
danismanlar danisaninin yasaminin sorumlulugu fark etmek ve almasi
konusunda yuzlestirmeyi de kullanilirlar.



Davranisci Terapi

* Insan Dodasina Bakis: davraniscilara gére insan davranisi cevresel
etkenlerle ve uyaranlarla sekillenebilir ve istendik davranislar
gelistirilebilir. Insan dogasi cabuk sekillendirilebilen bir yapiya sahip
oldugu icin uygun ortam saglandiginda bireylerin olumlu degisimler
gosterecegi one surulur (Kazdin, 1978).

* Amaclar: Davranisci psikolojik danismanlar danisanin yasam sartlarini
lyilestirmesi icin danisanin isine yarayacak islevsel olan davranislar
gelistirmeleriicin calisirlar. O yizden danismanin odak noktasi olumlu
davranislari gelistirmek ve olumsuz islevsel olmayan davranislari da
azaltmak ve degistirmektir.



Davranisci Terapi

» Teknikler: Davram?gl yaklasimin deneysel olarak en cok sinanmis ve etkililigi kanitlanmis
tekniklere sahip olmakla bilinir. Pekistireclerin kullanimi davranis¢i terapinin en dnemli
tekniklerindendir.

. Pe_kif.tireglf;r bir davranigin ardindan verildiginde davranisin yenilenme olasiligini artiran
ekinliklerdir. Bununla paralel olarak pekistirme tarifleri ile pekistirecglerin hangi araliklarla ve
oranlarla uygulanacagina karar verilir.

* Yeni bir davranisi gelistirirken basarili yaklasma konusunda sekillenme teknigi ile davranis
Ka\llla§ %a\t/)aﬁ ogrenilir. Istenmedik bir davranisin ortadan kalkmasi icin sénme teknigi
ullanilabilir.

* Davranisin 6nceden prova edilmesi teknigi ile davranig terapi ortamindan danl?anm rahat
edecegi bir duruma kadar tekrar edilir. Sistemik duyarsizlastirma teknigi ise belli
durumlardaki kayginin Ustesinden gelmesi igin danisanlara agamali olarak duyarsizlagtirmayi
ogretir.

* Glivengenlik eqitimi davranlgﬁl terapinin bir diger onemli ve siklikla kullanilan teknigidir. Bu

|

teknik saYesinde danisa asiri kaygi hissetmeksizin duygu ve dustincelerini aciklama beceresi
kazandirilmaya calisilir.



Akilci Duygusal Davranisci Terapi (REBT)

* Insan Dogasina Bakis: Bu kuramin gorisline gore insan hem akilci hem de
akil disi inanclara sahip olma potansiyeline sahiptir. Insanlar hem olumliu
hem de olumsuz disinme potansiyeline sahiptir ve bununla paralel olarak
hem olumlulu hem de olumsuz duygulanim ve davranislarda bulunabilir
(Corey, 2008).

* Amaclar: REBT’in en temel amaci insanlarin daha akilci ve verimli yasam
surdidrmelerine yardim etmektir. Bunu saglamak icin insanlarin distince ve
davranis aliskanliklarini degistirmelerine yardim hedeflenir. Bu amaclarla
danisanlara A-B-C-D-E modeli 6gretilir: A deneyimi aktiviteye gecirmeyi
ifade eder; B kisinin deneyimi le ilgili dustincelerini simgeler; C ortaya cikan
duygulanimdir; D akilci olmayan inanlarin degerlendirildigi asamayi ifade
eder; E ise alternatif islevsel diistince bicimi Gzerinde durulan asamadir.



Akilci Duygusal Davranisci Terapi (REBT)

e Teknikler: REBT te bir cok farkli teknik kullanilir. Teknikler danisana
veni islevsel dustincelerin kazandirilmasi icin 6gretici ve yonlendirici
bir bicimde sunulur. Ogretmek ve karsi ctkmak teknikleri en cok
kullanilan tekniklerdir.

* Ogretmek teknigi REBT’in adeta can damaridir ctinki her turli yeni
islevsel dustince bicimi ve davranis kalibi egitimle kazandirilmaya
calisihir. DUsuncelere ve inanclara karsi cikma teknigi ise bilisleri
tartisma, hayalleri tartisma ve davranislari tartisma seklinde yapilir.



Gerceklik Terapisi

* Insan Dodasina Bakis: Gerceklik terapisi kuramcilari, insanlarin dogasinin
olumlu olduguna inanirlar (Murdock, 2013). Bireyler dogustan gelen ve
davranislara yonlendiren bes gereksinime sahiptirler. Bunlar; hayatta kalma
(bakim ve saglik ihtiyaci), sevgi ve ait olma (arkadas, aile ve sevgi ihtiyaci),
glc (kendi degerine kabul ve yetkinlik ihtiyaci), 6zgurlik (secim yapma ve
karar verme ihtiyaci) ve eglencedir (oyun, gtilme, hobi ihtiyaci).

* Amaclar: Gergeklik terapisinin en temel amaci danisanlarin kendilerine ve
digerlerine davranma bicimlerinde secim yapma firsatlari oldugunu fark
etmelerine yardim etmektir. Bununla paralel olarak danisanlarin yasamda
istedikleri seylere dair farkindalik kazanmalari ve istekilerini (ihtiyaclarini)
karsilayabileceklerine dair yureklendirilmeleri hedeflenmektedir.



Gerceklik Terapisi

* Teknikler: Temel olarak gerceklik terapistleri eyleme yonelik teknikler
kullanilirlar. Batlin tekniklerin amaci danisanlarin kendi davranislarinin
kontrolinin kendi elinde oldugunu fark etmelerini saglamaktir.
Gerceklik terapisi teknikler sayesinde danisani dis kontrol
psikolojisinden uzaklastirmayi hedefler.

* En etkili teknikler 6gretme, mizah kuIIanlmlyuzIe§t|rme rol oynama,
geri bildirim sunma ve s6zlesmedir. S




Sistemik yaklasim

1-Danisanin sorunlu olarak adlandirilan davranisi ailenin isleyisine
karsi gelistirilmis islevi veya amaci olabilir.

2-Sorun davranis belki de istenmeden aile strecini isletiyor olabilir.

3-Sorun davranis 6zellikle aile isi bireylerin gelisimsel asamalarda
ailenin yeterli bir sekilde islevde bulunmamasi sonucu cikmis olabilir

4-Istenmeyen davranis kusaktan kusaga aktarilmis bir islev
bozuklugu olabilir.



BIR SISTEM OLARAK AILE

Ailenin Hayatimizdaki Onemi:

* Toplumun en kiguk birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda
vazgecilmez bir dnemi vardir.Insanlarin ihtiyaclarini karsilayabilecegi
dogal yer kendi aileleridir.

* |htiyaclar:
* 1-Fizyolojik Ihtiyaclar
e 2-Psikolojik Ihtiyaclar

* Aile Ozellikle 3 ihtiyaci karsilamada daha 6nemlidir.Samimilik, giic ve
anlamliliktir.



Sistem Perspektifine Goére Ailenin Yerine Getirmesi
Gereken Gorevleri

* Kimlik gérevlerini yonlendirme

* Sinirlari dizenleme

* Ailenin duygusal atmosferini yonetme

* Aile yapisinda meydana gelen degisimi ydonetme
* Ev halkinin devamliligini saglama



Sonuc

* Psikodinamik yaklasimlarda hedef bilincdisinda yatan catismalari “aciga
cikarmaktir”. Okul PDR hizmetlerinde 6grencilerin bastirilmis duygularini
ifade etmelerine olanak saglayacak etkinlikler dahil edilmelidir.

* insancil-varoluscu yaklagimlar bireyin “uyumlu” yani icten ve otantik
olmasini hedefler. Ogrencilerin kapasitelerinigergeklegtirmelerine ve
ken_clalilerligi olduklari gibi ifade etmelerine yardim edecek etkinliklere yer
verilmelidir.

. Bilissel-davranlsﬂ yvaklasimlarda amac bireyin uyumlu olmayan disiince ve
davranislarini daha uyumlu hale getirmektir. Ogrencilerin gercekci
dustnceler gelistirmeleri icin psikoegitim programlari dizenlenmelidir.

* Sistemik yaklasimlarin hedefi breyi icinde bulundugu sistemle ele almak ve
sistemin iyilesmesi icin de caba sarf etmektir. Aileler okula sik sik davet
edimeli ve anne-baba egitimleri nemsenmelidir.



Temel Etik llkeler




Ozet

* Psikolojik danisma, psikolojik danismaya basvuran bireyle (danisanla) psikolojik
danisma hizmeti sunan (psikolojik danisman) arasinda yardim amaciyla kurulan
profesyonel, iyilestirici 6zelligi olan terapodtik iliski cercevesinde yapilan etkinliktir.

» Psikolojik danisma ve psikoterapi birbirinin yerine kullanilabilen kavramlar olsa da
birbirlerinden farkliliklara sahiptir. Psikolojik danisma normal bireylerle,
psikoterapi ise ruh sagligi bozulmus olan gunlik islevlerini yerine getirmekte bir
hayli zorlanan bireylerle yuruatalur. Psikolojik danisma psikoterapiye gore daha
yluzeyseldir. Psikoterapi kisilik degisimi ile ilgilenir. Psikolojik danisma ve
psikoterapi belli basli kuramlar dayandirilarak yuratulmelidir.

* Bu yaklasimlardan en cok dne c¢ikanlar analitik kuramlar, bilissel-davranisci
kuramlar, insancil-varoluscu kuramlar ve sistemik yaklasimlardir. Psikolojik
danisma ve psikoterapi uygulamalarinin etik kurallar cercevesinde ve kiltlre
duyarl bir bicimde yuriatiulmesi gerekmektedir.



Uygulamalar

* Bir ekip arakdanisinizla mesleki olarak optimum diizeyde nasil
elisebileceginiz Uzerinde tartisin. Listenizi olusturduktan sonra diger bir
Ikili grupla bir araya gelerek bulduklarinizi tartisin.

* |deal psikolojik danismanin sahip olmasi gereken kisilik 6zellikleri neler
olabilir. Ulkemiz kaltarel 6zelliklerini dikkate alin. Bulduklarinizi sinifla

paylasin.

* Kosulsuz kabul kavramini gelistirmek icin sinifinizdaki bir arkadasinizla
eslesin ve konusmalariniz esnasinda birbirinize desteginizi ve kabullinizu
gostermeye calisin. Daha sonra birbirinizle hangi davranislarinizin
destekleyici oldugunu konusun.



Film Onerileri

1. Freud: Gizli Tutku (1962). Avusturyali psikolog ve psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud’un genclik yillarini anlatan bir film.

2. Siradan insanlar (1980). intihar tesebbiissiinde bulunduktan sonra
bir akil hastanesinde insancil yaklasimlara tedavi goren bir hastanin

oykUisu.
3. Ogul Odasi (2001). Filmde ¢ok sevdigi oglunu kaybeden basarili bir

psikolog olan Giovanni'nin oglunun kaybi sonrasi degisen yasami ve
ailesine olan etkisi anlatiliyor



