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1-3 Yas Doneminde Bilissel Gelisim

12-18 AY

Kacuk bir bilim adamidir.
Gordugu her seyi duygulariyla kesfeder.
Objeye mutlaka ulasmayi dener.

18-24 AY
Problem ¢6zmeyi denemeye baslar.
Takliti kullanr.
Dikkat stresi kisadir.

24-36 AY

Sembollestirme yapar.
Bagimsizligi 6grenir.
Problem ¢ozmeyi kullanur.



Dil gelisimini artirmak igin:

Dogru dil konusulmalidir.

Soyledigi dinlenilmeli, sorulari
cevaplandiriimalidir.

Her seyi taklit ettigi icin cocuk diliyle
konusmamaliyiz.

Dogru, net ve anlasilir bir sekilde konusmaliyiz.
Her seyi konusmali, yapilan her isi anlatmaliyiz.
Sorularina kisa cevaplar vermeliyiz.

Aciklama yaparken tek bir kavrami aciklamaliyiz.



Beslenme:

» Yemekler yedirilirken cok zorlanmamalidir.

» Sofraya oturur oturmaz yemek konmalidir,
cunkd cabuk bikar.

o Ara 0glinlerde 1/2It. St ve ya meyve
verilebilir.

» Oglinlerde ise 1 kepce baklagil, 1 tabak sebze
vemegi, 1-2 meyve, 1-2 kasik pilav veya
makarna, 1-2 dilim ekmek verilebilir.



Giyim:
3 yasindan itibaren camasirlarini giyip cikarabilir.
Ortapedik ayakkabi giydirilse iyi olur.

Uyku:

Uykusu 8 saattir.Gunde 1 defa 6gleden sonra ayri
bir odada uyumasi saglanmalidir.

Banyo:
Banyoda cocuk yalniz birakilmamalidir.

Banyoya girerken oyuncaklari da kivete
konabilir.



Tuvalet aliskanhgi:

«Cocuk 2 saat kuru kalabiliyorsa tuvalet egitimine
baslanmalidir.

«Camasirlarini cekip, indirebilmeli, comelebilmelidir.

«Nerede ne zaman kakasini tutmasi gerektigini
bilmelidir.

oIslakliktan rahatsizlik duymasi gerekmektedir.
«S0zel ifade kullanabilmelidir.

«Anneyi memnun etmek istemesi, oturakta 5-10
dakika oturabilmesi gerekmektedir.



«Pekistirmek aliskanlik kazandirmak amaciyla
ddullendirme yoluna gidilmelidir.

«Anne-babayi seyreder, taklitle 6grenir.Bu ylzden iyi rol
modeli olunmalidir.

«Cocugun kullandigi oturagin boyuna uygun olmasi
gerekmektedir.

«Belirli araliklarla tuvalete gotirulmeli.
«Kolayca cikarilabilen kiyafetler giydirilmeli.

»2 hafta icinde 6grenmezse, 1 ay birakilir sonra tekrar
denenir.

«Tuvaletini yapinca anne ve babanin tavrini kontrol eder,
tuvaletini yapmissa ddullendirilmelidir.



Bu donemde cocuk:

«Otonomisini kazanmasi icin desteklenmelidir.

«Kendisine zarar vermesi engellenir.
«Ufak tefek isler yaptiriimalidir.

«Hayir kelimesini kullanmamasi icin alternatif sunmaliyiz.
«Oyuncagini kendisinin secmesine izin vermeliyiz.

«Geceligin giydirilmesi, el-ylz yikama dis fircalama bu
donemde aliskanlik kazandirilmasi acisindan dnemlidir.

«Cocuga secim hakki verilmelidir.

«Sallanmak, ninni séylenmesini isteyebilir.
Reddedilmemelidir.



Disiplin:




