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HASTANE HIJYEN PLANI



Temel llkeler

e TUy birakmayan temizlik bezler;
tercih edilmelidir, bez ve kova
renkleri kullanim alanina gore
belirlenmelidir.



Bolim Kova Rengi Bez Rengi
Tuvalet hari¢ butiin Sari Sari
iIslak alanlar

Butiuin kuru alanlar Mavi Mavi
(kapi, pencere,

mobilya, ayna, vb.)

Tuvaletler ve Kirmizi Kirmizi

laboratuvar alanlari




Temel llkeler

* Toz alma disinda her tur temizlik
islemi sirasinda uygun eldiven
givilmeli, islem bitiminde eldiven
cikarilip el hijyeni saglanmalidir.



Mop Secimi ve Kullanimi

Mavi mop

Kuru supurme

Beyaz mop

Nemli silme ve bakim

Sacakli mop

Islak silme




Temel llkeler

* Kirli mop ile temizlik yapilmamali,
kirlenen moplar sicak su ve deterjanla
camasir makinasinda yikanip kurutularak

saklanmalidir.



* Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve
deterjanla camasir makinasinda yikanarak
havlarindan arindiriimalidir.



Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

* Paspas S seklinde hareket ettirilmeli,
zeminden mumkin oldugunca
uzaklastirilmadan temizlik yapilmalidir.



Risk Duizeyi |Hastane Bolimii Uygun Temizlik

Yiiksek riskli Ameliyathane, yogun bakim uniteleri, Temizlik + dezenfeksiyon
alanlar hemodiyaliz, infeksiyon kontrol
komitesi tarafindan belirlenen 6zel
alanlar (allojeneik/otolog kemik iligi
nakli yapilan hastalarin odalari,
solid organ nakli yapilan hastalarin
odalari, nétropenik hasta odalar,
izolasyon odalari, otopsi salonu,

vb.)
Orta riskli Laboratuvarlar, hasta odalari (banyo ve | Temizlik*
alanlar tuvaletler dahil), mutfak
Diisuik riskli Hemsire, doktor odalari (banyo ve Temizlik*
alanlar tuvaletler dahil), ofisler, kafeterya,

koridorlar ve depolar




Temel llkeler

e Kat arabasinda gerekli tum temizlik
malzemelerinin bulunup bulunmadigi
kontrol edilmelidir (kuru temizlik moplari
ve dispenser’lari, sivi deterjan, ovma
amacli temizlik maddesi, yeterli miktarda
temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri,
tuvalet fircasi, cekcek, faras, kova, eldiven

vb.).



Temel llkeler

* Odadaki (banyo/tuvalet dahil) cop
kovalarinin icinde bulunan ¢co6p posetleri
oda disina cikarilarak agzi baglandiktan
sonra servise ait buyuk ¢cop bidonuna
tasinmalidir.



Temel llkeler

* Tuvalet temizligi icin dnce sifon cekilmeli,
klozet icerisi sivi deterjan veya ovma
maddesi dokilerek tuvalet fircasi ile
fircalanmali, klozet cevresi ayri bir temizlik

oezi ile sivi deterjan veya ovma maddesi

cullanilarak silinmelidir. Silme islemi
oitince durulama yapilmali ve 1slak alanlar
curulanmalidir.




Temel llkeler

* Sivi sabun kaplarinin Gsttune ekleme
vapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanip
kurutulduktan sonra tekrar
doldurulmalidir.



Temel llkeler

 Ameliyathane disindaki yluksek riskli alanlarda
[Yogun Bakim Uniteleri (YBU), hemodiyaliz,
izolasyon odalari, nétropenik hasta odalari,
vb.] ginlik temizlige ek olarak yerler ve elle
stk temasi olan tim yuzeyler (etajer, monitor

ve venti
musluk
dezenfe

ator yuzeyleri, yemek masasi, desk,
oasl, kapi kolu, yatak kenarlari, vb.)

<te edilir.



Temel llkeler

e Gerekli gorilen durumlarda periyot
beklenmeden temizlik yapilr.

* Yuzeylerde kan ve vicut sivilari ile kirlenme
var ise temizlige ek olarak dezenfeksiyon

yaplilr.

e Kirli camasir arabalari ginde en az bir kez
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.



Ameliyathane Temizligi




Temel llkeler

Gunun ilk ameliyati alinmadan once
kullanilacak olan her odada asagida
belirtilen sekilde temizlik yapilmalidir:

— Tum aletlerin, esyalarin ve lambalarin tiy
birakmayan nemli bezle tozu alinmalidir.

— Lambalarin reflektor alanlarinin tozu alinmalidir.

— Oda zemini su ve deterjanla yikanmis paspasla
temizlenmeli ve kurulanmalidir.



Vaka Aralarinda Oda Temizligi

 Oncelikle kan ve vicut sivilari ile
kirlenmis yuzeyler organik
materyalden arindirilip dezenfekte
edilmelidir.

* Yerde kalan diger atiklar cek cek ve

faras ile uzaklastirilmali, firca ve
supurge kullanilmamalidir.



Gun Sonunda Temizlik

* Her bolimun ameliyatlari farkl
saatlerde bittigi icin gun sonunda
her ameliyat odasi icin ayni sekilde
temizlik yapiimasi gerektigi
unutulmamalidir.



Gun Sonunda Temizlik

* Oda disina cikarilan tum
malzemelerin yuzey ve tekerleri
temizlenip dezenfekte edilerek
odaya yerlestirilmelidir.



ATIK YONETIMI




Tanimlar

* Tibbi Atik:

—  Vucut sivi ve salgilari (kan ve kan trtnleri dahil),

— Vlcut sivi ve salgilari ile kontamine olmus her tur atik,

— Doku ve organ parcalari (patoloji atiklari dahil),

— Bakteri ve virus tutucu hava filtreleri,

— GUnU gecmis veya artmis antineoplastik ilaclar ve bu

ilaclarla kontamine olmus her tur malzeme
* Kesici Delici Alet: Hastane ortaminda kullanilan

ve yaralanmaya neden olabilen kesici ve delici
cisimler (bisturi, igne ucu, vb.)



Tanimlar

Evsel Nitelikli Atik: Mutfak ve buro atiklari, ambalaj
malzemeleri, cam, vb.

Uluslararasi Tibbi Atik Amblemi: Tibbi atiklarin
toplandigi 6zel nitelikli torba veya kap ile bunlarin
tasinmasinda kullanilan 6zel tasima arabalarinin
Uzerinde bulundurulmasi gereken uluslararasi
amblem

Tibbi Atik Tasima Arabasi: Hastanede uretilen tim

tibbi atiklarin toplanarak gecici atik depolarina
tasinmasinda kullanilan arabalar



Tanimlar

Atik Tasima Arabasi (Container): Tibbi atik
olmayan tum atiklarin toplandiktan sonra
gecici olarak biriktirildikleri ve Gecici
Depolama Alani’na transfer edildikleri arabalar.

Hastane Atik Sorumlusu: Hastane Yonetimi
adina, hastanede atik yonetiminin ilgili
talimata uygun olarak gerceklestirilmesi icin
gerekli tum basamaklari denetleyen ve
organizasyonu saglayan kisi



Tanimlar

Evsel Nitelikli Atiklar icin Gegici Depolama Alani:
Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi’ne uygun
olarak evsel nitelikli atiklar icin olusturulan gecici
depolama alani

Tibbi Nitelikli Atiklar icin Gegici Depolama Alanu:
Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi’ne uygun
olarak tibbi atiklar icin olusturulan gecici depolama
alani

Tibbi Atik Personeli: Hastanedeki tim birimlerden
alinan tibbi atiklari Tibbi Atik Tasima Arabasi’nda
toplayan ve gecici depolara givenli bir sekilde
tasinmasini saglayan personel



Tanimlar

Kirmizi ¢op torbasi: Tibbi atiklarin toplanmasi
icin kullanilan, Tibbi Atik Yonetmeligi'nde
tanimlanan sartlara uygun, her iki tarafinda
Uluslararasi Tibbi Atik Amblemi ile Dikkat Tibbi
Atik ibaresi bulunan kirmizi renkli plastik torba

Geri kazanilabilen cam
malzemelerin toplanmasi icin kullanilan mavi
plastik torba

Siyah ¢Op torbasi: Evsel nitelikli atiklarin
toplanmasi icin kullanilan siyah plastik
torbadir.



Tanimlar

Delinmeye,
virtilmaya, patlamaya dayanikli, su gecirmez,
acllmasi ve karistirilmast mimkuin olmayan,
Uzerinde Uluslararasi Tibbi Atik Amblemi ile
Dikkat Kesici ve Delici Tibbi Atik ibaresi
tasiyan plastik veya ayni 6zellikte kartondan
vapilmis kutudur.



