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KISITLAMA

* Kendine ve cevresine zarar veren/verme riski
bulunan bireylerin,

* Alternatif secenekler basarisiz oldugunda,

e Hastanin fiziksel aktivitelerinin kontrolinu
saglamak tzere

e Hekim karari sonucu

* Bedenin bir boliuminun hareketlerini kisitlamaya
yarayan fiziksel, mekanik ya da kimyasal
ekipmanlarin kullanimidir.



Kisitlamaya Alternatif Secenekler

Hastalar kisitlama altina alinmadan
once mutlaka alternatif secenekler
degerlendiriimeli ve kisitlama
uygulamalarina gecilmeden Once
alternatif secenekler uygulanmalidir.



Hastanin Durumu Kisittamaya Alternatifler

Yakin gozlem

Tlplere ya da IV yollara ulasamayacak bir pozisyon saglama

Bu tiir girisimleri hastanin géremeyecegi sekilde giysi igine saklama
Isbirligi saglama

IV yollarini, tiiplerini ve
pansumanini ¢ekistiren
hastalar

Yakin gozlem

Gergek bir oryantasyon saglama

Duyusal yardimailanin kullanimi

Hastanin dikkatinin yeniden degerlendiriimesi

Dikkatin baska yone yonlendirilmesi

Hastay! hemsire istasyonuna yakin bir yere yerlestirme
Isiklandirmayi arttirma

Tuvalet ihtiyaglarini programlama

Egzersiz ihtiyacini programlama

Yeme icme ihtiyacini programlama

Dismeye meyilli,
yataktan ¢ikmaya egilimli,
davranislar stipheli,
konfiize hastalar

Yakin gozlem

Cevrenin glivenlik agisindan kontrol edilmesi

Kullanilan ilag tedavilerinin olasi yan etkileri hakkinda bilgi sahibi
olma

Davraniglara sinir koyma

Sozel sakinlestirici teknikler kullanma

Psikiyatri konstiltasyonu

Isbidigi

Yeniden giiven / duygusal destek saglama

Tibbi durumun yeniden degerlendirilmesi

Kasitl olmayan ajitasyon,
agresyon




Kisitlama Nedenleri Neler
Olabilir?



Kisitlama Neden Uygulanir?



Kisitlama Komplikasyonlari Nelerdir?



Kisitlama Aracglarinin Kullanimi

Kol tespit tahtasi Parmaksiz eldiven
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Kisitlama Aracglarinin Kullanimi

El ve ayak baglari Yatak kemerleri
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Kisitlama Uygulamasinda
Ebenin Sorumluluklari Nelerdir?



Hastalara Kisitlama
Uygulanmasi



l. Fiziksel Kisitlama



Il. Kimyasal Kisitlama



Kisitlamaya iliskin Hasta ifadeleri

72 yasindaki bir erkek hasta duygularini,

“kendimi kopek gibi hissettim, kdpege
benzettim ve butiun gece agladim. Bagli
kalmak, baglanmak beni cok incitti.
Kendimi dnemsiz bir kisi, bir hic gibi
hissettim, ben kirliydim. Hastane
hapishaneden daha kotiydu” seklinde
ifade etmistir.




