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KISITLAMA

•Kendine ve çevresine zarar veren/verme riski 
bulunan bireylerin,

•Alternatif seçenekler başarısız olduğunda,

•Hastanın fiziksel aktivitelerinin kontrolünü 
sağlamak üzere 

•Hekim kararı sonucu 

•Bedenin bir bölümünün hareketlerini kısıtlamaya 
yarayan fiziksel, mekanik ya da kimyasal 
ekipmanların kullanımıdır.



Kısıtlamaya Alternatif Seçenekler

Hastalar kısıtlama altına alınmadan
önce mutlaka alternatif seçenekler
değerlendirilmeli ve kısıtlama
uygulamalarına geçilmeden önce
alternatif seçenekler uygulanmalıdır.





Kısıtlama Nedenleri Neler 
Olabilir?



Kısıtlama Neden Uygulanır?



Kısıtlama Komplikasyonları Nelerdir?



Kısıtlama Araçlarının Kullanımı 



Kısıtlama Araçlarının Kullanımı



Kısıtlama Uygulamasında 
Ebenin Sorumlulukları Nelerdir?



Hastalara Kısıtlama 
Uygulanması



I. Fiziksel Kısıtlama



II. Kimyasal Kısıtlama



72 yaşındaki bir erkek hasta duygularını,

“kendimi köpek gibi hissettim, köpeğe 
benzettim ve bütün gece ağladım. Bağlı 

kalmak, bağlanmak beni çok incitti. 
Kendimi önemsiz bir kişi, bir hiç gibi 

hissettim, ben kirliydim. Hastane 
hapishaneden daha kötüydü” şeklinde 

ifade etmiştir.

Kısıtlamaya İlişkin Hasta İfadeleri


