EPIDEMIYOLOJININ TANIMI-
EPIDEMIYOLOJIK ARASTIRMALARIN
SINIFLANDIRILMASI



Epidemiyoloji Tanimi

* Saglikla ilgili olay/sorun/hastaliklar ile bunlarin kigi-yer-zaman
6zelliklerine gore tanimlanmasi,

* Bu sorun/hastaliklarin nedenlerinin ve/veya risk faktérlerinin
belirlenmesi,

* Belirlenen neden/degistirilebilir risk faktorlerine yonelik en uygun
¢oziim/koruyucu/tedavi edici yontemler ile bunlarin kabul
edilebilirligi/glivenliginin tarafsiz olarak saptanmasi igin kullanilan tim
bilimsel yontemleri 6greten bilim dalidir.



Epidemiyoloji igin;
« «Yontem bilimi»,
« «Toplumsal tani araci»,

* «Net distinme bilimi» gibi terimler de kullanilir.



Epidemiyoloji Tarihgesi

« Epidemiyoloji baslangicinin kesin tarihi belirsizdir.
 Hipokratin bazi salgin hastaliklar: fanimlamasi ilk ¢calismalardir.
* 14 ve 15. yy'da Avrupa'da veba salginlarina iligkin kayitlar 6nem tasir.

« 18.yy'da Dr. Lind tarafindan gemi yolculuklarindaki tayfalarda gériilen
skorbit hastaligina yonelik farkli tedavi yontemleri-deneysel yaklagim

* 19.yy ortalarinda Dr. John Snow tarafindan Londra kolera salginindaki

degerlendirmeler



« 18.yy'da Dr. Percival Pott tarafindan baca temizleyicileri ile skrotum
kanseri arasinda iligki bulunmasi bazi kaynaklarda mesleksel

epidemiyolojinin baglangici kabul edilir.

* 19.yy'da Dr. William Farr, dlimlerin mesleklere gore dagilimini
incelemis, ilk kez ¢esitli meslek gruplarindaki élimleri tablolar halinde

yayinlamistir.



» Is saghg ile ilgili geligmelerde Dr. Bernardino Ramazzini'nin (167 3-
1714) ayri bir yeri vardir.

« Ramazzini, cesitli fabrikalarda arastirmalar: sonucu, bazi hastaliklarin
insanlarin igyerinde karsilastiklar: etkenlerden kaynaklandigini

gozlemlemistir.

 Hekimlere, hastalarindan oyki alirken onlarin mesleklerini de
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Epidemiyolojik Arastirmalarin Siniflandirilmasi

. GGZLEMSELARASTIRMALAR
1) Tanimlayici (deskriptif) arastirmalar
a) Bireysel diuzeyde
* Vaka sunumlari
* Vaka serileri
b) Toplumsal diizeyde
» Korelasyon (ekolojik) calismalari
2) Analitik arastirmalar
a) Vaka-kontrol arastirmalari
e Kurumsal duzeyde
* Toplumsal diizeyde (yuvalandirilmis (nested) vaka-kontrol calismalari)
b) Kesitsel arastirmalar
c) Kohort arastirmalari
* Prospektif kohort
* Retrospektif kohort



. DENEYSEL ARASTIRMALAR
Miidahale (girisim) arastirmalari
* Klinik mtudahale arastirmalari
* Toplumsal miidahale arastirmalari (saha midahale arastirmalari)

IIl. METODOLOJiK ARASTIRMALAR
Hizmet kalitesini iyilestirme arastirmalari
 Validite arastirmalari (tani yontemlerini degerlendirme)
e Tutarlihk arastirmalari (gozlemci varyasyonu degerlendirme)
e Diger arastirmalar
Simulasyon calismalari



- Epidemiyolojik arastirmalarda olasiliklar belirlenir.

 Toplumdaki olaylarin dagilimi, nedenleri, tani, tedavi , 6nleme
¢alismalari igin bilimsel tahminler yapilir.
Bazi Analitik Epidemiyolojik Arastirma Ornekleri;

o Sigara igmeyen, fakat i¢genlerin bulundugu ortamda yasayanlarin da

solunum sistemlerinin etkilendiginin belirlenmesi

o Menstruasyon doneminde kullanilan tamponlarin toksik sok

sendromuna yol a¢tiginin belirlenmesi

o Digaridan verilen 6strojenlerle endometrial kanser arasindaki

iliskinin saptanmasi



Arastirma orneklerinin gogunda;

- Deskriptif agsamadan sonra, vaka-kontrol tipinde analitik yaklasimla
nedenler, risk faktorleri belirlenmis, daha sonra olanaklar el

verdiginde ayni konuda yapilan kohort arastirmalari ile hipotezler

dogrulanmistir.

 Toplumun saglik sorunlari ve nedenleri belirlendikten sonra, nedenlere
yonelik koruyucu ve tedavi edici yontemlerin hangilerinin en etkili,
givenilir, pratik ve ekonomik oldugunun saptanmasi igin sahada veya

klinikte midahale (deneysel) arastirmalar yapilir.



SAGLIK SORUNLARININ BELIRLENMESINDEN COZUMLERINE KADAR CESITLi ASAMALAR

~

Saglik sorunlarini ve
boyutlarini saptama

~

v

Sorunlarin nedenlerini
belirleme

v

Sorunlarin en uygun
¢6zuiimlerini saptama

v

Sorunlara ¢ézimii
yayginlastirma ve
siirekli degerlendirme

v

Saghlikh bireyler ve
saghkl toplum
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Tablo. Epidemiyolojik Arastirmalar ve Onemli Ozellikleri

Epidemiyolojik
Arastirmalarin Cesitli
Ozellikleri

Tanimlayici

Vaka-kontrol
(Analitik)

Arastirma Tipi

Kesitsel (Tanimlama,
analitik)

Kohort (Analitik)

W ELEI]

Ana amag ve izlenen yol

Calisilan grubun
evrenini temsil etmesi

izleme

Veri kaynagi

Kontrol grubu se¢im
yontemi

Randomizasyon

Eslestirme-benzestirme
yontemi

Elde edilen olciitler

Hafiza faktoriiniin etkisi

Arastirmayi terk sorunu

Saglik sorunlarinin
kisi yer zaman ozell.
gore tanimlamasi

Genellikle temsil
etmez

Olabilir

Genellikle kayitlar

Kontrol grubu yok

Yok
Yok

Dagilim ylzdeleri

Var
Genellikle yok

Olayin nedenini
arastirma
(sonu¢—+ neden)

Nested vaka- kontrol
temsil eder

Genellikle Yok
Kayitlar ve/veya
anket

Kontrol grubu var

Yok

Var
(grup veya bireysel
eslestirme)

Etkenin vaka ve
kontrol gruplarinda
bulunma sikligi (%)
Tahmini RR

Fazla

Yok

Sonug ve neden
birlikte incelenir

Temsil eder

Yok

Anket, muayeneler

Kontrol grubu var

Yok
Yok

Prevelans
Tahmini RR

Orta Derece

Yok

Olayin nedenini
arastirma
(neden —* sonucg)

Genellikle kohortunu
temsil eder

Var

Kayit, anket,
muayeneler vb.

Kontrol grubu var

Yok

Var
(cogunlukla grup
eslestirme)

insidans

RR

Atfedilen risk
Korunabilirlik orani
Doz cevap iliskisi

Az
Var

Herhangi bir tedavi
yonteminin etkililigi
ve guvenilirligi
saptanir

Temsil etmeyebilir

Var
Kayit, anket,
muayeneler vb.

Kontrol grubu var

Var

Var
(cogunlukla bireysel
eslestirme)

Midahale
yonteminin roletif
etkililik, korunabilirlik
boyutu

Az
Var

Herhangi bir
koruyucu yontemin
veya bir hizmetin
etkililigi saptanir.

Temsil etmeyebilir

Var
Kayit, anket,
muayeneler vb.

Kontrol grubu var

Var

Var
(cogunlukla grup
eslestirme)

Etkililik hizi,
Rolatif etkililik
Korunabilirlik boyutu

Az
Var
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