KOHORT ARASTIRMALARI



Tanim

 Kohort kelimesi; belli bir ortak 6zelligi olan kisiler ( bir is kolunda

¢alisanlar, bir okulda 6grenci olanlar, belli bir yilda doganlar vb.)

anlamina gelir.

 Kohort arastirmalarinda; bir etkenle karsilasan ve karsilasmayan
saglam kigilerin belirli bir siire iginde inceleme konusu olan

hastaliga yakalanma olasiligi yani insidansi saptanir.



* Prospektif arastirmalardir.

Neden (Etken) — Sonu¢ (Hastalik)

?

)

Prospektif
Arastirma



 Arastirma konusu hastaliga heniiz yakalanmamis olanlarin (saglamlarin),

etkenle karsilasip karsilasmama durumlari, karsilasanlarda da etkene

maruziyet derecesi belirlenir.

* Bu gruplarin belirli bir sire izlenerek her birisindeki hastalik insidansi

belirlenir.



Kohort (Prospektif) Arastirmalar

RiSK
ALTINDAKI

TOPLUM

Y

TARAMA
(Hastalar belirlenip
ayrilir)

REFERANS
POPULASYON
(saglam)
kisilerden
olusur

ETKENLE

KARSILASANLAR S

ORNEK

HASTALIK VAR

HASTALIK YOK

— IZLEME DONEMI

ETKENLE

KARSILASMAYANLAR

HASTALIK VAR

HASTALIK YOK

(b)

(d)



Arastirmadan Elde Edilen Olgiitler

d

Insidans Hizi (etkenle karsilasanlar) ale X k

C

Insidans Hizi (etkenle karsilasmayanlar) =g X k

Insidans (etken +)

Rolatif Risk=

Insidans (etken -)

Atfedilen Risk= Insidans (etken +) —insidans (etken -)

. Insidans (etken +) —insidans (etken - )
Korunabilirlik Hizi= : X 100
Insidans (etken +)




« Insidans Hizi: arastirma kapsamin alinan tim «saglam» kisiler paydayt,
bunlar arasindan izleme siiresi iginde hastaliga yakalananlar (yeni

vakalar) da payday! olusturur.
* k katsayisi incelenen hastaligin boyutlarina gére 100, 1000, 10 000,
100 000 olabilir. Insidans yiiksek ise kii¢iik, insidans disiik ise biiyiik

katsayi kullanilir.



* Rolatif Risk (R.R): Etkenle karsilasan grubun insidans hizinin,
etkenle karsilasmayan grubun insidans hizina bélinmesiyle elde

edilen bir orandir.

Insidans (etken +)

Rolatif Risk=
Insidans (etken -)

- Rolatif Riskin Giliven Araligi: Iliskinin istatistiki olarak anlamli
olup olmadiginin belirlenebilmesi igin belirtilmesi gerekir.

* «1» degerini igeriyorsa , bu risk istatistiki olarak énemli degildir,
neden- sonug iligkisinin var oldugunu gostermez.



 Atfedilen Risk (A.R.): Etyolojik roli arastirilan etken ortadan
kaldirilabilirse zaman iginde insidansin ne olacagi, ne kadar kisinin bu

hastaliga yakalanmaktan veya 6limden korunabilecegini gosterir.

Atfedilen Risk= insidans (etken +) — insidans (etken - )

* Korunabilirlik Hizi: Etkene yonelik koruyucu énlem alindigi takdirde

etkenle karsilasan 100 vakadan ne kadarinin korunabilecegi saptanir.

Insidans (etken +) — insidans (etken -)
Korunabilirlik Hizi= X 100

Insidans (etken +)



- Doz-Cevap Iliskisi: Herhangi bir hastaligin etyolojisinde rolii oldugu
disindlen bir etkenin en az diizeyden baglayarak artan miktarlarinin,
hastaliga yakalanma olasiligini (insidansini) artirip artirmadigini

belirleyen bir incelemedir.



 Kohort arastirmalari kendi igerisinde iki gruba ayrilir;

1. Prospektif Kohort Arastirmalari: Ileriye doniik izleme yapilan

arastirmalardir.

2. Retrospektif Kohort Arastirmalari: Kayitlardan geriye donik izlemeler
yaptlan arastirmalardir.

» Tki yaklagim birlikte kullanilabilir;

Belirlenmis olan kohort, bir siire kayitlardaki bilgileri ile retrospektif olarak
izlenir, daha sonra bu kohorttan sag kalan/bulunabilenler ileriye doniik bigimde

izlenebilir.



Prospektif Kohort Arastirmas:i
(5 Yillik Dogum Kohordunda Bebek Olimleri)

DOGUM
KOHORTLARI

1971

SONUC:

BEBEK OLUMLERI/NEDENLERI

1974

1973

1972

1970

1 Ocak 1 Ocak

Arastirmanin

10cak 10cak 10cak 31 Aralik 1 Ocak 1 Kasim 30 Haziran
1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1976
| | "l
Izlemenin Arastirmanin
bittigi yil bittigi donem

basladigi yil

Arastirma veri toplama suresi: 6 yil
Arastirmanin toplam suresi: 6,5 yil
(6 yil izleme + 6 ay analiz)



Retrospektif Kohort Arastirmasi

(Bebek Olimlerinin Boyutu ve Mediko-sosyal Nedenlerinin Retrospektif
Kohort Yontemiyle Incelenmesi)

) SONUC:
DOGUM v ) )
KOHORTLARI BEBEK OLUMLERI/NEDENLERI
1974
BOH
1973
1972
1971 BOH
BOH
1970
BOH

1 Ocak 1 Ocak 10cak 10cak 1 Ocak 10cak 31 Aralik 1 Kasim 31 Mart
1970 1971 1972 1973 1974 1975 1975 1976 1976

< >
Arastirma donemi: 6 ay




Kohort Arastirmalarinin Avantajlar:

« Kohort arastirmalari analitik arastirmalar icinde neden-sonu¢ (hastalik)

iliskisini belirlemede en giivenilir yontemdir.

« En blyik avantajlari herhangi bir hastaliga yakalanma veya bir olayla

karsilasma olasiliklarinin risklerinin (insidans) hesaplanmasidir.



« Arastirma kapsamindaki kohortlar nitelik ve nicelik yoniinden yeterli

izlenirse elde edilen sonuglar tarafsiz ve giivenilirdir.

 Toplumda oldukga sik gorilen, etkenle karsilastiktan sonra bir
hastaliga yakalanma igin gereken siirenin (latent donemi) gok uzun

olmadigi hastaliklarin etiyolojilerinin arastirilmasinda en uygun

yontemdir.



Kohort Arastirmalarinin Dezavantajlar:

« Zaman, personel ve maliyet yonlerinden gok pahali arastirmalardir.

* Retrospektif kohort arastirmalarinda kayit bilgilerinin eksik ve hatali

olmasi sonuclart olumsuz etkiler.

« Arastirma kohortlarinin zaman icinde azalmasi, ¢esitli nedenlerle

arastirmay: terketmeler olabilmektedir.

 Arastirmaya ilginin azalmasi sadece katilanlar igin degil, arastirma ekibi

icin de s6z konusu olabilir.



* Prospektif veya retrospektif izleme siiresi uzadikga neden-sonug
iliskilerinin dikkate alinmayan bagka faktaorlerle etkilenme olasilig

ortaya ¢ikar.

- Insidansi diigiik ve latent dénemi uzun hastalik etyolojilerinin
arastiriimasinda biiyiik kohort gruplari arastirmaya dahil edilir. Bu

durum dezavantajlar: arttirmaktadir.
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