EPIDEMIYOLOJIK ARASTIRMA
PLANLAMAST



Giris

« Arastirma, gesitli konularda bilgi, veri toplamak igin belirli kosullar altinda
amagli, planl, sistemli yapilan gozlem ve/veya élgiimlerdir.

Arastirmada;

* Risk altindaki toplum/gruplar belirlenir,

« Gerekirse ornekleme ile ornek secilir,

 Tarafsizlik ilkeleri ile veriler toplanir, analiz edilir, yorumlanir,

« Risk altindaki toplum/grubun incelenen degiskenle ilgili «gercek» degerlerinin,
gergek durumlarin bilimsel tahmini yapilir.



« Arastirma plani, olaylarin/degiskenlerin tanimlanmasi ile bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri en dogru, yansiz bigimde
saptamak igin dizenlenmis, gozlem-6lgiim-degerlendirmelerinin nasil

yaptlacagi konusunda arastiricinin yoninu belirleyen bir ¢cergevedir.



Arastirma Plani Asamalari

« ASAMA 1: KONU SECIMI, TANIMLANMASI, AMACLARIN
BELIRLENMESI

« ASAMA 2: KONU ILE ILGILI LITERATUR BILGILERININ
DEGERLENDIRILMESI

« ASAMA 3: ARASTIRMA HIPOTEZLERININ BELIRLENMESI
(Gerekiyorsa)

« ASAMA 4: HIPOTEZLERIN SINANMASINA ILISKIN CALISMALAR
(Materyal-Metod/Gereg-Yontem)



Asama 1: Konu Secimi, Tanimlanmasi,
Amaglarin Belirlenmesi

« Arastirma konusu segiminde arastirmacinin konuya ilgisi, bilgi birikimi,
arastirma igin gerekli alt-yapinin (arag-gereg-personel) bulunma

durumu cnemlidir.

 Arastirma konusunun kisi/toplum sagligi igin 6nemi, prevalansi,
insidansi, tanimlayici 6zellikleri, nedenleri/risk faktarleri, biliniyorsa

¢ozim yollar: belirtilir.

« Arastirmanin yakin ve uzak gelecek igin amaglari belirlenir.



Asama 2: Konu Ile Ilgili Literatiir Bilgilerinin
Degerlendirilmesi

* Konu ile ilgili bilimsel yayinlar dikkatle okunur, olumlu ve olumsuz

yonleriyle irdelenmesi gerekir.

e Literatir taramasinin sonunda arastirma yontemi segilir.

* Literatir bilgileri 6zetlenirken onemli bilgi ve bulgular bir 6zet

tablosunda sunulur.
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Kaynak: Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN, HUTF Halk Sagligr AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Or: Ankara Etimesgut Balgesinde Streptokok Enfeksiyonlari
Konusunda Literatiir Bilgilerinin Ozet Tablosu

Strep.

prevalansi

Arastirmaci | Yapildigi yil | Yapildigi Arastirma incelenen Arastirma
nin adi yer grubu kisi sayisi yontemi
1 Miftiioglu  EKIM 1967, Etimesgut 6-12 yas 839 Kesitsel
R, SUBAT 1968 E ve K
2 Fer M ve Aralik 1972  Ergazi 7-12 183 Miudahale
ark. E ve K
3 GezenSve  Subat-1970 Sincan Tam yas 168 Kesitsel
ark. gruplar

EveK

14,8

24,1

27,3



Or: Diabetes Mellitus (DM) Prevalansi

Yazar(lar) yil Yer Ornek biiyiikligii |Calisma grubunun |Bulgular
ozellikleri

Ucku, R. 1991 !\larlldere 359 >20 Toplam niifusta: 4,5%
|lzmir Erkeklerde: 3,4%

Kadinlarda:5,4%
Obesitei¢in Odds orani :
6.00

Yilmaz, U. 1992 izmir 185 Hastalar DM prevalansi birinci
derece akrabalar
arasinda
(anneler/kizkardesler)
arasinda en yuksek
Cinsiyete ve BMiile iliski
gozlenmemis

ErdineS. et al. 1993 Istanbul 4034 Erkek Toplam nifusta: 5,0%
Ankara Kadin
25-65 yas grubu
Aksakoglu, G., 1993 izmir 3004 >20 yas DM prevalans hizi en
Erbay, P. yuksek 50-64 yas

grubunda. TDM’ninen
yaygin komplikasyonlari
periferarter hastaligl,
noropati, proteinuri,
hipertansiyon .

Kaynak: Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN, HUTF Halk Sagligi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Asama 3: Arastirma Hipotezlerinin
Belirlenmesi

* Hipotezlere «varsayim» «denence» de denilmektedir.

 Hipotezler, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki beklenen

iliskileri belirten ifadelerdir.

 Hipotezler olusturulur ve bu varsayimlarin dogru olup olmadiklar:

arastirilir.



Dort hipotez kurma yontemi vardir:
*Farkhlik yontemi

‘Birlikte bulunma yontemi

‘Birlikte degisme yontemi

Benzerlik yontemi

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



 Farkliik yontemi

-Bir hastalik veya saglik olayinin sikligi, kosullari benzer olmayan

bélgelerde gok farkli olabilir.

-Bu balgelerden birinde bulunan tek veya daha fazla sayida faktaor

digerlerinde olmayabilir.

Ornek: Nevsehir-Tuzkay-Asbestozis iligkisi

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



* Birlikte bulunma yéntemi

-Bazi bolgelerde herhangi bir faktorin bulunmasi ve hastaligin sikhg

benzer olabilir.
Ornek: Sivrisinek-sitma iliskisi
* Birlikte degisme yontemi

-Bir hastaligin /olayin sikhginin, faktarin bulunma sikligi ile birlikte
degisme gostermesine dayanir.

Ornek: I¢me suyunda flior-dis ¢lirigu iligkisi



* Benzerlik yontemi

-Bir toplumda bir hastaligin/saglik olayinin dagilimi ile bir baska

hastaligin/sag

-Bundan yarar

oyhayan ortak

ik olayinin dagilimi birbirine gok benzer olabi

anarak her iki hastaligin/saglik olayinin etiyo

bir faktérin olup olmadigi incelenir.

Ornek: Burkittlenfoma-sari humma-sivrisinek

ir.

ojisinde rol



Asama 4: Hipotezlerin Sinanmasina Iligkin
Calismalar (Yontem)

1. Arasgtirma yerinin segimi

« Arastirmanin konusu, amaglari, eldeki olanaklara gore arastirma yeri

belirlenir.

* Segilen bolge/kurumlarin gesitli 6zellikleri ve segilme gerekgeleri

belirtilir.



2. Arastirmanin evreni, érnek biyikligl, érnekleme birimi ve yontemi
3. Arastirmanin tipi (vaka-kontrol, miidahale, analitik vb)

4. Kontrol grubu segimi, ozellikleri



5. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin
belirlenmesi

- Bagimli degisken: Genellikle bireyin kontroll diginda birgok faktérin
etkisiyle meydana gelebilen , bu faktorlerle kendisi arasindaki iligkinin
derecesi, yonu saptanmaya ¢alisilan degiskenlerdir (hastalik, 6lim,

herhangi bir saglik olay: vb.)
- Bagimsiz degisken: Genellikle kontrol edilemeyen, bazilari (yas,
cinsiyet vb.) degistirilemeyen, bagimli degiskeni ne 6lglide etkiledikleri

saptanmaya ¢alisilan degiskenlerdir.



Siirekli degisken: Olciilebilen degiskenler arasinda aralik-bogluk yoktur,

sureklilik s6z konusudur.
- Iki 6l¢lim arasinda sonsuz sayida degerler vardir.

» Ornek: Boy, sicaklik, kan basinci (dijital aletlerle kan basinci Imm aralikla
olcilebilir) vb.

Siireksiz degisken: Degiskenin gozlenebilen degerleri arasinda araliklar vardir.

- Ornek: gebelik sayis, cinsiyet (erkek, kadin), medeni durum (evli, bekar, dul)



Nominal degiskenler: Degiskenler igin basit gruplandirma yapihr, sayisal

artma ve azalmalar dikkate alinmaz.
- Ornek: sigara igiyor-igmiyor, egitimi var-yok vb.

Ordinal degiskenler: Degiskenler azdan ¢oga, hafiften siddetliye gibi

bir siralama icerir.

Ornek: sigara icme durumu; icmiyor, giinde 1-4 tane iciyor, giinde 5'ten

fazla igiyor vb.



6. Arastirmada kullanilacak terim, siniflandirma, yéntem ve

kriterlerin agiklanmasi
7. Arastirmada kullanilacak arag-gereglerin hazirlanmasi

8. Arastirma geregleri ve personelin on-denemeleri



9. Gerekli insan giiciiniin saglanmasi ve egitilmesi

10. Verilerin toplanmasi, diizenlenmesi ve analizleri
11. Meslek ahlakina iliskin (etik) sorunlar

12. Arastirma ile ilgili olarak gesitli izinlerin alinmasi

13. Arastirmanin ara raporlari ve son raporunun hazirlanmasi



14. Arastirmanin zamanlama ¢izelgesinin
hazirlanmasi

Kaynak
taramasi

Kaynak
okunmasi,
veri
toplama

Anket
uygulama

Verilerin
degerlendi
rilmesi

Arastirma
raporunun
yazilmasi



15. Arastirma bitgesinin hazirlanmasi

A. Personel giderleri (Arastiricilara ve yardimci personel 6demeler:i)

B. Arastirmaya katilacak géniilliilere yapilacak 6demeler (Dogrudan
odemeler, gondllilerin masraflarinin geri 6denmesi seklindeki
odemeler (tasit licreti, bileti vb.)

C. Arastirma kapsaminda hizmet alimlari (kargo, danismanlik, testler,

bilgisayar islemleri, baski, iletisim vb. ddemeler)



D. Alet, techizat, yazilim, yayin alim giderleri

E. Ilag, kimyasal, kirtasiye vb. sarf malzeme alimlari
F. Sigortalama giderleri

a) Gonidlliler igin

b) Varsa arastiricilar icin

G. Diger giderler



Bilimsel Aragtirmalarda Yapilabilecek Hatalar

-Arastirma planlamasi asamasinda yapilan
-Arastirmanin uygulanmasi sirasinda yapilan

-Veri degerlendirme -analiz agamasinda yapilan

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Arastirma Planlamasi Asamasinda Yapilan Hatalar

« Arastirmanin amaglarinin tam ve net bicimde belirtilmemesi

*Arastirma yontemine uygun hipotezlerin agik ve net bigimde
belirtilmemesi

‘Literatiiriin yeterli bigcimde ve yontem yoniinden iyi

incelenmemesi -degerlendirilmemesi

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Arastirma Planlamasi Asamasinda Yapilan Hatalar

*Arastirma yonteminin secimi ve onunla ilgili ilkelere uygunluk
* Kontrol grubu geregi, secimi, kontrol grubu

kaynaklar

* Bagimli, bagimsiz ve kontrol degiskenlerinin secimi

* Randomizasyon gerekliligi

* Farkina vardirmama gerekliligi

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Arastirma Planlamasi Asamasinda Yapilan Hatalar

Evren ve Ornekleme Iliskin Hatalar

* Evren gergevesinin tam belirlenmemesi veya eksik-tarafli belirlenmesi

ce\Soe .o

* Ornekleme ysnteminin uygun olmamas

* Segilen ornegin evreni temsil etmemesi

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Arastirma Planlamasi Asamasinda Yapilan Hatalar

*Arastirma Arag-Gerecinin Hazirlanmasina Iliskin Hatalar

* Anket formlarinin ilkelere uygun bigimde hazirlanmamasi (sorularin

siralanmasi, sayisi, sorulus bigimleri)

* Anket form taslaklarinin on denemelerinin yapilmamasi
* Anket uygulama talimatinin hazirlanmamasi

* Arastirmayi ylritecek personelin segimindeki hatalar

* Uygulanacak yontemlerin ve uygulayici kisilerin standardize edilmemeler:i

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Arastirmanin Uygulanmasi Sirasinda Yapilan Hatalar

-Uygulayan kisgiye iligkin
-Arastirmanin uygulandigi kisilere iligkin

-Uygulama aracina iligkin

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Uygulayan kisiye iligkin hatalar

-Arastirmayi _uyguIaYanlarm (Anketor, teknisyen vb) yeterli egitilmemesi,
6n denemelerin yapilmamasi

-Arastirmayi uygulayanlarin yeterli denetlenmemesi
-Anketorlerin sosyo-demografik ozellikleri

Arastirmanin uygulandigi kisilere iligkin hatalar

.....

Dil sorunu

Uygulama aracina iligskin hatalar
-Anketlerin, muayenenin uygulanis bigimi (mahremiyet yéniinden)
-Uygulama sturegleri

-Arastirma konusunun, anket sorularinin hassaslik derecesi (6zel, duyarl
konular, sosyal stigma)

-Etik sorunlar ]
Kaynak: Prof. Dr. Bahar GUCIZ DOGAN, HUTF Halk Sagligi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Verilerin Degerlendirme-Analiz Asamasinda
Yapilan Hatalar

n

-Verilerin kodlama, “editing”, “min-max” kontrollerinin iyi yapilmamasi

-Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin alt gruplarinin sinirlarinin anlamli
secilmemesi

-Tablo ve grafiklerin uygun yapilmamasi

-Uygun istatistiki yontemlerin secilmemesi (non-parametrik, parametrik
testler, cok degiskenli analizler)

-Gerekli hesaplamalarin (standardizasyon, agirlikli hizlar vb.)
yapilmamasi

Kaynak: Prof. Dr. Bahar 6UCIZ DOGAN, HUTF Halk Saglhigi AD, Epidemiyoloji Konferanslari Serisi, 18.06.2015



Kaynaklar
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