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Amac

Sagligin onemi, korunmasi, tesviki ve

gelistiriimesi konularinda bilgilenmek




Ogrenim Hedefler

» Sagligi etkileyen faktorleri sayabilmeli,

» Sagligl korumak icin yapilmasi gerekenleri
soyleyebilmeli,

» Sagligi gelistirme kavramini agiklayabilmeli,

» Kisiye yonelik korunma yollarini
aciklayabilmeli,

» Saglik egitiminin gerekliligini aciklayabilmelidir




Saglik ve Korunma

«Saglam kafa saglam vicutta bulunur.»

«Halk icinde muteber bir nesne yok devilet gibi,

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.»




Saglik ve Korunma

insanlik tarihince kanitlar mevcut...

“Gilgamis Destani- MO 3000 yillarinin ilk
yarisinda Mezopotamya’'daki Uruk kentinde
hukum suren Kral Gilgamis’'in olumsuzluk istegi

ile yasananlar”




Saglik;

Negatif tanimlama; Rahatsizlik veya

hastaligin olmamasi

Pozitif tanimlama; iyi olma hali




Sagligi Algilama Yaklasimlari

1. Bulgusal (Semptomatik)

19. yy’a kadar olan dénem, Neden - Sonug iliskisi bilinmiyor.

2. Laboratuvar Donemi

19. yy sonlari / L. Pasteur, Hasta yok hastalik var

3. Klinik Donem

1950’lere kadar siiren dénem, Mikroorganizmalar farkli bireylerde
farkli tablolar ile seyretmesinin fark edilmesi ve yasam umudu,

Hastalik yok hasta var




Sagligi Algilama Yaklasimlari

4. Halk Sagligi Donemi

1950 ler sonrasi / 1948 DSO kurulusu yasanilan
ortam / topluluk / aile nemi

5. Yeni Halk Sagligi Donemi
Toplumsal iyilik

e Gilvelik??? ikiz kuleler!!!




Sagligi Etkileyen Faktorler

Hastalik nedenleri blinyesel ve gevresel nedenler olmak
uzere iki grupta incelenebilir.

» Genetik, Yasanilan yer, Bireyin davranisi/yasam bicimi,
» Kiresel ¢evre (Canli Kiire), Gelir,

» Kilthr, Sosyal iliskiler, Aile iliskileri,

» Saglik hizmetlerinden yararlanma,

» Yas, Cinsiyet, Is/Meslek,

» Inang, Egitim




Sagliga Yonelik On Kosullar

» Baris, barinak, egitim, gida, gelir
> |stikrarli bir eko-sistem

» Sirdurilebilir kaynaklar

» Sosyal adalet ve hakkaniyet

» Saglikta iyilestirme, bu temel 6n sartlar Gizerine

kurulmalhidir




Sagligi Koruma Yollari

» Cevresel sebeplere yonelik korunma

» Kisiye yonelik korunma




Sagligi Koruma Yollari

Cevresel nedenlere yonelik koruyucu

onlemlerin amaci;

Insan sagli§ina olumsuz etkiler yapan gevresel
(biyolojik, fiziksel, kimyasal) faktorleri kontrol altina

alarak insanlari olasi zararlardan korumaktir.




Sagligi Koruma Yollar

Cevreye Yonelik

» Atiklarin zararsizlastiriimasi,
» Vektor kontrold,

» Temiz su saglanmasi,

» Hava kirliliginin 6nlenmesi,
» GUrdlta kontrold,

» Saglikh konut,

» Gida kontrolli, Radyasyon...

Kisiye Yonelik
> Saglik egitimi,
» Bagisiklama,
» Kisisel temizlik,

> llacla ve serumla
korunma,

» Aile planlamasi,
» Erken tani,

> Beslenme...




Sagligin Gelistirilmesi-1

»Sagligi etkileyen bireysel ve gevresel
potansiyellerin en etkin bicimde

kullaniimasidir.

»Insan yasantisina saglk, saglamlik, mutluluk,

canlilik ve uzunluk katma cabasidir.




Sagligin Gelistirilmesi-2

» Insanlarin kendi sagliklar Gizerindeki kontrollerini artirmalarini

ve sagliklarini gelistirmelerini saglama surecidir.

» Saglhigin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik davranis
degisikligi olusturmak amaci ile verilen saglik egitimine,
organisazyonel, ekonomik ve cevresel tabanli tum desteklerin

bilesimi Saghgin Tesviki ve Gelistiriimesi (Health Promotion)
olarak adlandiriimaktadir.




Sagligin Gelistirilmesi-3

» Saghgin korunmasi kavraminin daha genis bir
bakis acisiyla ele alindigi bir yaklasim olup saglikli
yasam ve davranis degisikligi icin, egitim, orgutsel,
ekonomik ve cevresel desteklerin bilesimi olarak

tanimlanmaktadir.




Sagligi Gelistirme-4

»Saghgi gelistirme saglik egditimini de icine alir. Bunun da 6tesinde
risk altindaki bireylerin ya da herhangi bir grubun davraniginin
kontrol edilmesinin gerisinde yatan temel bir sorun oldugunda
orgutsel, cevresel ve ekonomik destekleri icermektedir.

» Saglik egitimi bireyin ve gruplarin gonilli bir sekilde kendi kendine
kontrol edebilecekleri davraniglarla ilgiliyken, sagligi gelistirme
bireyin ve toplumun sagligi agisindan tehlikeli olan davraniglari

duzenler.




Sagligin Gelistirilmesinin Amaci

» Dogru saglik davranislarinin genis halk kitlelerine

ulasmasinin saglanmasidir.

» Saghg gelistirme uygulamalari ile kisilerin, kisisel
secim ve sosyal sorumluluklarini gelistirerek
kendi sagliklarini geligstirmelerini saglayacak

sureci ifade etmektedir.




Sagligi Gelistirmenin Ciktilari

» Kisa vadede risk faktorlerinin azalmasi, degisimlerle basa

cikabilme,

» Orta vadede hizmet kullaniminda talebin artmasi,

performansin artmasi, kendine guvenin artmasi

» Uzun vadede hastaliklarin azaltilmasi, hizmetlerde kalitenin
saglanmasi, yasam suresinin ve kalitesinin artmasi, sonucta
SAGLIKLI TOPLUM ciktisina dénusuir.




Sagligi Gelistirme Modeli

* Hastaliklarin Onlenmesi: Saglk Hizmetler
* Saghgin Korunmasi: Yasal, mali, politik

* Saglik Egitimi: Bireyin kendi saglik
uygulamalarini belirlemeye kendi iradesiyle

ve isteyerek katilmasidir.




Tarihsel Sureg

1986 = Ottawa Sozlesmesi
1974 =>» Lalonde Raporu 1988 = Adelaide

1977 & DSO Herkes icin Saghk 1991 = Sundsvall

1978 S Alma Ata 1997 Jakarta

. 5 2000 = Mexico City
1981 = Avrupa Herkes Icin Saglik

2005 = Bangkok
2009 = Nairobi




Sagligin Gelistirilmesi

» Sagligi gelistirme kavrami konusunda 1986
yilinda Ottawa’da yapilan uluslararasi bir

konferans onem tasimaktadir.

» Ottawa Sagligi Gelistirme Bildirgesi

(I.Uluslararasi Sagligi Gelistirme Konferansi)




Ottawa Bildirgesi (1986)

Bildirgeye gore sagligi gelistirme; Bireye yonelmenin yanisira,
fizik ve sosyal ¢cevre mudahalelerini 6nceler;

» Kamu Politikalari

» Destekleyici Cevre

» Toplum Katilimi

» Kisisel Becerilerin Gelistiriimesi

» Saglik Hizmetlerinin Yeni Gereksinimlere Uyum Saglamasi
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Alma Ata Bildirgesi (1978)

Ottawa Bildirgesinden Once;

* Alma Ata Bildirgesinde (1978) ozellikle saglik
egitiminin bir temel saglik hizmeti oldugu
konusu uzerinde durulmustur.

* Saghg gelistirmenin temelleri burada atilmistir

diyebiliriz.




Alma Ata Bildirgesi llkeleri

Cevreyle Butunluk
Toplumsal Esitlik

Toplumsal Etmenler
Yasamin Butunlugu
Hizmetin Boyutu

Korumaya Oncelik

Risk Gruplarina Oncelik
Onemli Hastaliklara Oncelik

Entegre Hizmet

Ekip Hizmeti
Saglik-Kalkinma lligkisi
Halkin Katilimi

Oz Sorumluluk
Evrensellik:

Kosullara Uygunluk
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Jakarta Bildirgesi (1997)

» Saglik igin toplumsal sorumlulugun artiriimasi

» Bitin sektorlerde saghgin gelistiriimesi igin yatirimlarin
artirilmasi

» Saglik icin isbirliklerinin artmasi
» Toplum katiliminin artiriimasi, bireyin giiclendiriimesi

» Saghgin gelistiriimesi igin gerekli altyapinin
tamamlanmasi




Jakarta Bildirgesi (1997)

21.Yuzyilda Saghgi Gelistirme Surdurme
Toplantisi

Saghigin on kosullari barig, barinma, egitim, sosyal
guvenlik, sosyal iligkiler, gida, gelir, kadinin guclenmesi,
surdurulebilir bir ekosistem, surdurulebilir kaynak
kullanimi, sosyal adalet, insan haklarina saygi ve

hakkaniyettir.




Jakarta Bildirgesi (1997)

» Yoksulluk saglik icin en biyik tehdittir.
» Kentlesme,
» Yasli insanlarin sayisindaki artis,

» Kronik hastaliklarin artan prevalansi tim

ulkelerde yeni sorunlar yaratmaktadir.




Bangkok Bildirgesi (2005)

Kuresellesen dunyada sagligin gelistiriimesi igin;
1.Kiresel igbirliklerinin artirlmasina yapilan vurgu
2.Hukimetlere diisen sorumluluklarin énemi

3. Sivil toplum 6rgtleri ile isbirligi icin cabalara
gereksinim




Nairobi Konferansi (2009)

» Toplumun gi¢lendiriimesi,

» Saglk okur-yazarhdi ve saghgi gelistirme,
» Saghgi gelistiren saglik sistemlers,

» Saglkta hakkaniyet icin harekete gecme,
» Saghgi gelistirme icin kapasite olusturma

konularina vurgu yapilmigtir.




Sagligl Gelistirme

Gunumuzde sagligi gelistirme politikalari tek bir saglik
sorununa odakli kurgulanmamaktadir.

» Egitim, toplumsal kalkinma, politika, yasal
duzenlemeler, bulasici hastaliklardan korunma,
yaralanmalar, siddet, ruh sagligi sorunlari, kronik
hastaliklar vb. konusunda herkes icin “esit”
yaklasimlar




Sagligin Gelistirilmesi
Mudahale Alanlari-1

Saglik Durumu,

Kronik hastaliklar,

Genel saglik durumu algisi,
Saglik hizmeti kullanimi,

Saghgi gelistirme davranislari,
Kadinlarda sagligin gelistirilmesi,
Erkeklerde sagligin gelistirilmesi,
Cocuklarda saglhgin gelistiriimesi,

Agiz dis saghgt,

Saghgi gelistirme programlari,
Kan basinci kontrolu,

Ruh sagligi

Fiziksel aktivite,

Beslenme,

Tutun kullanimi,

Alkol kullanimi,

Madde kullanimi




Sagligin Gelistirilmesi
Mudahale Alanlari-2

Yol guavenligi,
Hijyen, Akilci ilag kullanimi,

Cevre sagligi (sehir ergonomisi,
saghgi gelistiren sehirler vb.),

Toplumdaki oncelikli gruplar
(engelli, yasli, issiz, dusuk
sosyoekonomik duzeyi olanlar,
okuryazar olmayanlar, kirsal alanda
yasayanlar vb.),

Okullarda sagligin gelistirilmesi,

Isyerlerinin saghgi gelistirme
durumu,

Ureme saglig,
Sosyal iligkiler,
Afet bilinci

Ev ve is kazalari,

llkyardim bilinci,




Bolgeler Arasi BebeK™Olum Hizlari Degisimleri
(1978-2008)
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Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Simgesi

Topluluk Eylemlerini Giiglendirme

Kiyisel Becerileri Geligtirme




Sagligin Tesviki ve Gelistiriimesi Simgesi

Logo, sagligin tesviki ve gelistiriimesindeki bes temel eylem
alanini;

. Saglikh kamu politikasi olugturma,

. Saglik icin destekleyici cevreler yaratma,

. Sagliga yonelik topluluk eylemlerini gtuclendirme,
. Kisisel becerileri gelistirme,

. Saglik hizmetlerine yeniden yon verme

1. Etkinlestirme, 2. Arabuluculuk etme, 3.Destekleme bir araya
getirme
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Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Simgesi

* Genel olarak logo, sagligin
tesviki ve gelistiriimesinin
kapsamli ve ¢ok stratejili
bir yaklasim oldugu fikrini

g0z onune getirmektedir.
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Hulasa:

» Kisi her giin saghgi ile ilgili kararlar verir.

» Bunu davranislariyla uygular.

» Bilgilenme 6grenimdir.

» Ogrenilenlerin davranisa yansimasidir egitim.

» Yasanti herhangi bir olayin yagsanmasidir.




Hulasa;

» Yasam, dogumdan o6lime kadar olan yasantilar butiiniddar.

» Inangclar, egilimler, tutumlar ve bilgiler davranisi belirleyen

baslica etmenlerdir.
» Kisi icin en 6nemli inang ve standartlar degerleri olusturur.
» Tutum bir seye ya da birine karsi disiince ve duygularimizdir.

» Saglik egitiminin gerceklesmesinde kisiye 6zgii bir cok 6zellik
etkilidir.




OR .

Ottawa 1986

Adelaide 1988

HEALTHY
PUBLIC g
POLICY

Sundsvall 1991

tesekkurler...
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