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Dersin Amaci

Ana Baba Egitimi dersinin amaci; ebeveyn egitimi ile ilgili temel kavram, kuram ve yaklasimlar, ana
baba tutumlari ve aile igi saglikh iletisim konularinda bilgi sahibi, ebeveynlikte karsilagilan 6zel durum
ve sorunlarla basa cikma konusunda ana babalara yardimci olacak becerilere sahip, bu ders aracilig
ile edinilen bilgi ve becerileri meslek yasaminda uygulayabilecek yeterlikte 6grenciler yetistirmektir.

Kazanimlar

Bu dersi alan 6grencilerin asagidaki kazanimlari elde etmesi beklenmektedir:

Ana-baba egitimi ile ilgili temel kavramlar bilir.

Ana-baba egitimi ile ilgili kuramlarin ayirt edici 6zelliklerini bilir.

Bireyden ebeveyn olmaya gecis siirecindeki degisimleri ve uyum problemlerini degerlendirir.
Ebeveynlikte karsilasilan 6zel durumlari kavrar.
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Ebeveynlikte karsilasilmasi muhtemel sorunlarla bas etme konusunda gerekli bilgi ve

becerileri edinir.

6. Turkiye ve diinyada uygulanan anne-baba egitim programlarini inceleyerek etkililiklerini
degerlendirir.

7. Ana-baba egitimi kapsaminda kullanilabilecek bir kitabin arastirmasini, segimini ve
degerlendirmesini yapar.

8. Ana-baba egitimi kapsaminda 6zgiin bir basvuru kaynagi olusturur.

Zorunlu Kaynak
e Yavuzer, H. (2011). Ana-baba okulu. istanbul: Remzi Kitapevi
Onerilen Ek Ders Kaynaklari

e Bolat, O. (2016). Beni Odiille Cezalandirma. istanbul: Dogan Kitap
e Ciicelogli, D. (2011). Basariya gétiiren aile. istanbul: Remzi Kitapevi



e Diken, I. H. (2008). Ozel egitime gereksinimi olan 6grenciler ve ézel editim. Ankara: Pegem
Akademi
e Goodwin, K. (2018). Dijital diinyada ¢ocuk biiyiitmek (T. Er, Ceviren). istanbul: Aganta Kitap
e Kuzgun, Y. ve Hamamci, Z. (2007). Anababa egitim programlari. Ankara: Maya Akademi
o Nazli, S. (2018). Aile danismanlidi. Ankara: Ani Yayincilik
e Nelsen, J. & Lott, L. (1994). Ergenler icin pozitif disiplin (B. Oztiirk, Ceviren). istanbul: Beyaz
Yayinlari
e Sanay, B. (2018). Kardesini dogurmak — Tiirkiye’de ensest gercegi. istanbul: Dogan Kitap
e Yavuzer, H. (2010). Evlilik okulu - Evlilikte kisilerarasi iliskiler ve iletisim becerileri. istanbul:
Remzi Kitapevi
Ders Plani
HAFTA KONU HAFTALIK ON HAZIRLIK
Giris: Ailenin Tanimi, Tarihsel Gelisimi ve
Hafta 1 . T
Aile Cesitleri
Hafta 2 Aile Kuramlari
Ebeveynlik Becerisi: Bireyden Ebeveyn
Hafta 3 veynii ! I, _I v vey Ana Baba Okulu (Baba Olmak; Galisan Anne ve Cocugu)
Olmaya Gegisi Anlamak
Eb likte Ana Baba Tutuml Ail
Hafta 4 eveyniixte na . a .a' utumiari ve Afle Ana Baba Okulu (Cocuk Yetistirmede Farkl Ebeveyn Tutumlari)
ici lletisim
Hafta 5 Eomellas e I CRETINEN e ol A Bl Ak
(Kitap Onay Islemlerinin tamamlanmasi)
Okul ncesi, ilkokul, Ortaokul ve Lise Ana Baba Okulu (Ergenlik Donemi Problemleri ve Anne-Babalar;
. Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Kaygi; Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal
Hafta 6 Ebeveynleri ile Calismak . a " <
o o Sorunlar; Sinava Hazirlanan “Kaygili” Cocugunuza Nasil Yardimci
{Brosiir icin konu secimi} Olabilirsiniz; Saldirganlik ve Aile)
Hafta 7 Tatil
Hafta 8 Ara Sinav Haftasi
Hafta 9 Kitap incelemesi - Sinif Paylasimi Kitap inceleme Raporu Teslimi ve Sunumlar
e . Ana Baba Okulu (Bilissel islemlerin Akademik Becerilere
Hafta 10 Teknoloji Caginda Ebeveynlik Déniismesinde Ebeveyn Rolii)
ocuk ihmal ve istismarini Onlemede
Hafta 11 Cocu v ! . : I_, Ana Baba Okulu (Cocuk ve Ergenlerde Cinsel Gelisim)
Ebeveynlerin Rolii
Ebeveynlikte Ozel Durumlar: Ozel Ana Baba Okulu (D|kI.<at Ek5|k!|g| ve Hiperaktivite I.E’ozukIL'J.gunde?
Hafta 12 Gereksinimli 51 Olan Ailel Anne Babanin Yapabilecekleri; Okul Basarisini Etkileyen Onemli
ereksinimli Cocugu Olan Aileler Sorunlardan Biri: Ozel Ogrenme Giicligu)
Hafta 13 Bosanma ve Aile Evlilik Okulu (Evlilik Birlikteliginin Bozulmasi, Bosanma)
Ana Baba Egitim Programi Olusturma 6 i
Hafta 14 giti F g 1 Olustu Makéle v'e tez o'rnéklerl
Sureci Brosurlerin Teslimi
Tiirkiye ve Diinya'daki Ana Baba Egitim
Hafta1s | ' veVebunyadakian st
Program Orneklerinin Incelenmesi
Hafta 16 Yariyil Sonu Sinav Haftalar

Not: Dersi veren 6gretim elemaninin, ders programi izerinde degisiklik yapma hakki sakhdir.




Dersin Degerlendirilmesi

Dersin degerlendirmesi, bir kitap incelemesi (30 Puan), bir brosir hazirlama (30 Puan) ve bir yariyil
sinavinin (50 Puan) toplamindan olusmaktadir. Degerlendirmelerle ilgili bilgiler asagida verilmis olup
odevlerin rubrikleri donem icerisinde 6grencilerle paylasilacaktir.

e Kitap incelemesi (30 Puan —Ara sinav yerine):

o Kitap Se¢imi (5 Puan): En fazla 2 6grenci grup olusturduktan sonra, ana-baba
egitiminde kullanilabilecek kitap arastirmasi yapacak ve bir kitap secerek 6gretim
elemanindan onay alacaktir. 5. hafta her grup onay islerini tamamlamis olmalidir.

o Kitap Raporu (15 Puan): incelenen kitapla ilgili 2-3 sayfalik bir rapor yazilacaktir
(Rapor: 12 Punto, Times New Roman, cift satir araligi kullanilacaktir). Ara sinav
haftasini takip eden hafta, ders baslama siiresine kadar kitap raporunun teslimi
online olarak gergeklestirilecektir.

o Rapor Sunumu (10 Puan): 9. Hafta derste kitap sunumlari paylasilacaktir.

e Brosiir Hazirlama (30 Puan): Her 6g8renci bireysel olarak ebeveynlik siirecinde
karsilasilabilecek ve anne-babanin destege ihtiyac duymasi muhtemel bir konuyu 6. Hafta
ders sonunda sececek ve secilen konu ile ana-babalari bilgilendirici, problemle basa ¢ikma
yollari hakkinda aydinlatici bir brosiir hazirlayacaktir. Hazirlanan bu brosir 14. Hafta ders
baslangicindan 6nce online olarak 6gretim elemani ile paylasilacaktir.

e Yariyil Sonu Sinavi (50 Puan):
o Doénem boyunca derste islenen konulari kapsayan 20 soruluk ¢coktan se¢meli ve bir
acik uclu sorudan olusan sinavdir.

Notlandirma

Ogrencilerin basari degerlendirmeleri asagidaki sisteme gore yapilacaktir. Harf notlarinin, 100 puan
Gzerinden karsiliklari ve katsayilari asagida belirtilmistir:

Puanlar Notlar Katsayilar
100+ At 4,00
90-100 A 4,00
85-89 B1 3,50
80-84 B2 3,25
75-79 B3 3,00
70-74 C1 2,75
65-69 Cc2 2,50
60-64 Cc3 2,00
50-59 F1 1,50
49 ve asagisi F2 0,00
F3 0,00
F4 0,00
F3: Yariyil sonu sinavina girme hakki oldugu halde sinava girmedi, basarisiz.
F4: Devamsizlik nedeniyle yariyil sonu sinavi ve bitiinleme sinavina girme hakki yok, basarisiz.




Akademik Diiriistliik Politikasi

Akademik diirtistsiizliik; kopya cekme, hazir yazilmis 6devleri veya yazili materyalleri kullanma ya da
satin alma, akademik asirmacilik (baskasina ait dlistinceyi, gorisl, bulusu ya da calismayi kaynak
gostermeden kendisininmis gibi sunarak 6devde, projede, raporda ve benzeri calismalarda
kullanma) gibi unsurlari icermektedir. Bu tiir durumlar tespit edildiginde, 6grencinin dersten basarisiz
sayllmasina ve daha ileri diizeyde Universiteden uzaklastiriimasina sebep olabilmektedir. Detayl
bilgili icin 18/8/2012 tarihli ve 28388 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiksekogretim Kurumlari
Ogrenci Disiplin Yonetmeligi incelenebilir.

Ozel Durumlar

Ogretim elemani ile iletisim: Herhangi bir konuda 6gretim elemani ile iletisime gegmenin en hizli
yolu nesime.can@ankara.edu.tr adresine gonderilecek elektronik postadir. Gonderilen her e-posta en
hizli sekilde 6gretim elemani tarafindan cevaplandirilir. Eger 48 saat icinde elektronik postaniza bir
yanit alamadiysaniz 6gretim elemanini ofisi saatinde ziyaret etmeniz 6nerilir. Ofis saatleri 6grenciler
icin ayrilmis 6zel zamanlardir. Ofis saati disinda 6gretim elmani ile gérismek icin e-posta ile randevu
alinmasi muhtemel zaman kaybini 6nleyecektir.

Geg ddev teslimi: Gec 6dev kabulii yapilmaz. Ogrencinin gegerli bir mazereti olmasi durumunda en
hizli sekilde dersin 6gretim elemani ile iletisime gecmesi gerekmektedir. Eger mazeret 6gretim
elemani tarafindan kabul edildiginden 6devin ge¢ teslimi s6z konusu olursa, gec teslim edilen 6dev
o0gretim elemaninin takdiri dogrultusunda tam puan yerine eksik puan tzerinden degerlendirilir.

Derslere devam zorunlulugu: Bu derse kayitli 6grenciler Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim Ogretim Yonetmeligine tabidirler. ilgili yonetmelik dogrultusunda, 6grenciler ilk defa aldiklari
kuramsal derslere %70 oraninda, uygulamali derslere %80 oraninda devam etmek zorundadir.

Ozel Ogrencilik Durumu: Bu dersi alan dgrenciler arasinda herhangi bir yetersizlik sebebiyle dersi
takip etmede ve dersin gerekliliklerini yerine getirmekte glcligi olanlar varsa en kisa zamanda dersin
dgretim elemani ile gériismelidir. Bu hususla ilgili Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim
Ogretim Yénetmeligi’nin ilgili maddelesi asagida belirtilmistir.

MADDE 51 — (1) Engellilik durumu ve derecesi saglik raporu ile kanitlanmis olan Universiteye kayitli
engelli 6grenciler, bu Yonetmeligin ders almaya iliskin hiikiimlerine uymakla yiktimlidirler; ancak
engelleri nedeniyle herhangi bir dersin gerekliliklerini yerine getirmekte gliclik cekmeleri
durumunda, danismanlarinin ve dersin 6gretim elemanlarinin onayiyla s6z konusu gigliiklerin
giderilmesine iliskin degisiklikler, uyarlamalar, diizenlemeler yapilarak 6grencilerin dersi almalari
saglanir. Ogrenciler dersin gerekliliklerini tiim uyarlamalara ragmen yerine getiremiyorlar ise, varsa o
derse esdeger olan bir baska ders alirlar.

(2) Universiteye kayitl engelli 6grenciler, 26nci maddede belirtilen sinavlara girmek zorundadirlar,
ancak 6grencilerin performanslarinin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi igin, 68rencilerin engelleri
temel alinarak dersi veren 6gretim elemani onayi ile sinav yeri, slresi, bicimi degistirilip uygun hale
getirilebilir. Sinavda kullanilacak 6zel alfabe, bilgisayar, bliylteg gibi ek geregler, okumaya ya da
yazmaya yardimci kisi ya da araglar saglanir.
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