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ÖYKÜ

1. Aşağıdakilerden hangisi öykü alınırken kaydedilen kişisel bilgilerden değildir? 

a) Sosyal güvence 
b) Eğitim düzeyi 
c) Medeni hal
d) Alerji
e) Adres

2. Aşağıdakilerden hangisi genel tıbbi öykü bilgileri arasında yer almaz?

a) Geçirilmiş enfeksiyon hastalıkları 
b) Kronik sistemik hastalıklar
c) Sürekli kullanılan ilaçlar
d) Talasemi taşıyıcılığı
e) Doğum tarihi

3. Obstetrik öykü alınırken aşağıdakilerden hangisi sorulur?

a) Gebelik öncesi kullanılan aile planlaması yöntemi 
b) İnfertilite mevcut ise süresi, gördüğü tedaviler 
c) Yaşayan çocuk sayısı 
d) Akraba evliliği
e) Medeni hal

4. Aşağıdakilerden hangisinin öykü alma ile ilgisi yoktur?

a) Sağlık kuruluşuna ulaşım şartları
b) Geçirilmiş operasyonlar
c) Toplam gebelik sayısı
d) Son adet tarihi
e) Nabız sayısı

5. Aşağıdakilerden hangisi öykü alma ile ilgilidir?

a) Ateş ölçümü
b) Sistem sorgusu
c) Solunum sayısı
d) Tansiyon ölçümü
e) Karın palpasyonu







FİZİK MUAYENE

1. Aşağıdakilerden hangisi fizik muayenenin amaçlarından değildir? 

a) Araştırma planlanması
b) İlk verilerin toplanması 
c) Sorunların belirlenmesi 
d) Bakım ve tedavi sonuçlarının değerlendirilmesi
e) Uygulanacak tedavi hakkında klinik karar verilmesi

2. Aşağıdakilerden hangisi fizik muayenenin temel ilkelerinden değildir?

a) Muayeneden önce elleri yıkama
b) Hastanın yanında refakatçi bulundurma
c) Hastadan yapılacak işlem için onay alma
d) Muayenenin baştan ayağa, dıştan içe doğru yapılması
e) Muayene için yeterli ışık, sessizlik ve gerekli malzemeleri sağlama

3. Aşağıda verilen fizik muayene yöntemleri ve anlamları arasındaki eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

a) Olfaksasyon  Vurarak muayene 
b) Perküsyon  Dinleyerek muayene
c) İnspeksiyon  Gözle muayene
d) Palpasyon  Elle muayene
e) Oskültasyon  Koklayarak muayene 

4. İnspeksiyon yöntemi ile aşağıdakilerden hangisi incelenemez?

a) Bireyin oturuşu 
b) Bireyin dış görünümü
c) Bireyin genel durumu
d) Bireyin vücut sıcaklığı
e) Bireyin etrafa olan ilgisi

5. Palpasyon yöntemi ile aşağıdakilerden hangisi muayene edilir?

a) Karın içi organların büyüklüğü
b) Bireyin etrafa olan ilgisi
c) Periton boşluğunda assit birikmesi
d) Toraksta sinüs boşluklarının açıklığı
e) Kafa içinde yer kaplayan oluşum








CERRAHİ YARALARDA BAKIM

1. Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi “cerrahi yara sınıflandırması” bakımından yanlıştır?

a) İnguinal herni insizyonu  Temiz yara
b) Multinodüler guatr insizyonu  Temiz yara
c) Apendektomi insizyonu  Temiz kontamine yara
d) Kolostomi  Kirli enfekte yara
e) Peritonit ameliyatı  Kirli enfekte yara

2. Aşağıdakilerden hangisi cerrahi yaraların iyileşmesini olumsuz etkiler?

a) İyi beslenme
b) Oksijenlenme
c) Kortikosteroid kullanımı
d) Yatak istirahatı
e) Enfeksiyon


3. Aşağıdakilerden hangisi cerrahi yaraların iyileşmesini olumlu etkileyen faktörlerdendir?

a) Yatak istirahati
b) Diyabet 
c) Obezite
d) Radyoterapi
e) Sigara içilmesi

4. Aşağıdakilerden hangisi cerrahi yaraların iyileşmesini etkileyen lokal faktörlerden değildir?

a) Yabancı cisim
b) İmmobilizasyon
c) Lokal iskemi
d) Dikiş materyali
e) Cerrahi teknik

5. Cerrahi sonrası yapılan dikkatli ve özenli bakımda aşağıdakilerden hangisi beklenmez?

a) Hızlı yara iyileşmesi 
b) Enfeksiyon riskinde azalma
c) Hastanede uzun kalış süresi
d) Skar doku oluşumunda azalma
e) Ağrıda azalma







AĞRI YÖNETİMİ

1. Diabetes mellitus nedeni ile gelişen nöropatik ağrı hangi şekilde olamaz?

a) Künt
b) Yanma
c) Batma
d) Donma
e) Karıncalanma

2. Safra kesesi taşı nedeni ile ortaya çıkan ağrı hangi şekilde tarif edilir?

a) Elektrik çarpması gibi
b) Bıçak saplanır gibi
c) Derinden gelen
d) Karıncalanma tarzında
e) Karnın tam sağ üst tarafında

3. İlk kez baş ağrısı olan bir hastanın tedavisinde aşağıdakilerden hangisi tercih edilmez?

a) Yalnız naproksen
b) Parasetamol + kafein
c) Yalnız aspirin
d) Aspirin + kafein 
e) Yalnız opioid

4. Aşağıdakilerden hangisi adjuvan ilaç niteliğinde değildir? 

a) Nöroleptik
b) Kodein
c) Kafein
d) Kortikosteroid
e) Benzodiazepin

5. Aşağıdakilerden hangisi morfin kullanımına engel bir durum değildir?

a) Karaciğer yetmezliği
b) Prostat hipertrofisi
c) Hipovolemi
d) Terminal dönem over kanseri
e) Biliyer kanal ameliyatları


